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/ƘŜǊǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ  
 
WΩŜƴ ǎǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ł Ƴƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘƻǳǊ ŘŜ 

ǇƛǎǘŜΦ 

 

9ƴ ŜũŜǘΣ ŎΩŜǎǘ Ƴŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǊŞŘŀŎǝƻƴ ǇƻǳǊ ŎŜ ōǳƭƭŜǝƴΣ Ŝǘ 

ōƛŜƴǘƾǘ ŎŜ ǎŜǊŀ ƭŀ Ŭƴ ŎƻƳƳŜ ƳŜƳōǊŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŀǳ ǇƻǎǘŜ ŘŜ 

ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜΦ 

 

/Ŝ Ŧǳǘ ǳƴ ƘƻƴƴŜǳǊ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ōŀǊǊŜΦ aŀƛǎ ǊŜƳπ

ǇƭŀŎŜǊ !ƴƎŝƭŜ .ŜǊƎŜǊΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘΦ WΩŀƛ ǊŜƳǇƭƛ ŎŜ 

ǇƻǎǘŜ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ ǘƻǳǘ Ƴƻƴ /ǆǳǊ Ŝǘ Ƴŀ ōƻƴƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞΦ WŜ ƴŜ 

Ǿƻǳǎ ŎŀŎƘŜǊŀƛ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ Ƴŀƛǎ ŎǊƻȅŜȊ-Ƴƻƛ ŎŜ 

ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜΦ 

 

[ΩŀƴƴŞŜ нлнл Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ !ǎǎƻŎƛŀπ

ǝƻƴΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ /ƻƴƎǊŝǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ǎǳǇǊşƳŜΦ 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŎǊǳŎƛŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŞƳƻŎǊŀǝǉǳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ƭŜǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎόŜǎύ ǊŜǾƻƛŜƴǘ ƭŜǎ ǎǘŀǘǳǘǎ Ŝǘ 

ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŘƻǇǘŜƴǘΤ ƭŜǎ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞπ

ǘŜǊƳƛƴŞŜǎΣ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎ ǎƻƴǘ ŞǘǳŘƛŞŜǎΣ ŀŘƻǇǘŞŜǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛπ

Ǌƻƴǘ Ł ƛƴǎǇƛǊŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǝƻƴ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǘǊƛŜƴƴŀǘΦ 

 

Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳŜ ƭŀ Ŭƴ Řǳ /ƻƴƎǊŝǎ нлнл ƳŀǊǉǳŜǊŀ ǳƴ 

ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘΣ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǘǊƛŜƴƴŀǘ нлнл-нлноΦ 

 

bƻǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎόŜǎύ ǎƻƴǘ ƴƻǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎΧ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 

ŬŜǊǎ ŘΩŜǳȄΦ aŜǊŎƛ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŜǇǘŞ Ŝǘ ōƻƴ /ƻƴƎǊŝǎΦ 

Claire GagnonΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 
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Activités à venir  

La vie dans notre secteur en 2020  

5ŀǘŜǎ !ŎǝǾƛǘŞǎ 5Şǘŀƛƭǎ 

 

aŀǊŘƛ мл ƳŀǊǎ 
 

WƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ CŜƳƳŜǎ όǎǇŜŎǘŀŎƭŜύ 
  

±ƻƛǊ ōǳƭƭŜǝƴ ƴƻǾΦ нлмф  
ǇΦ ф Ŝǘ мл 

 

[ǳƴŘƛ но ƳŀǊǎ 
 

;ŎƘŀƴƎŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ !ǳ /ŀŦŞ /ŞƭŜǎǝƴŜΣ усуΣ YƛƴƎ 
hǳŜǎǘΣ Ŏƻƛƴ ŘŜ ƭŀ DƭŀŎƛŝǊŜ 
5ƛƴŜǊ Ł Ǿƻǎ ŦǊŀƛǎ 
LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ умф рсо-снлл 

 

[ǳƴŘƛ ол ƳŀǊǎ 
 

.ƛŜƴ ǾƛǾǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ /ƻƳǇƭŜȄŜ {ǘŜǾŜ [Φ 9ƭƪŀǎ  
±ƻƛǊ ±Ŝƴǘ ŘΩ9ǎǘ ǇΦ млΣ 9ǎǘǊƛŜƴ ǇΦ п 

 

aŀǊŘƛ т ŀǾǊƛƭ 
  

 

!D{ 
  

/ƻƻǇŞǊŀǝǾŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜ 
пурΣ ǊǳŜ нп Wǳƛƴ 
±ƻƛǊ ŘŞǘŀƛƭǎ ǇΦ п 

 

[ǳƴŘƛ п Ƴŀƛ 
 

!Dw /ƻƳǇƭŜȄŜ {ǘŜǾŜ [Φ 9ƭƪŀǎ 
±ƻƛǊ ŘŞǘŀƛƭǎ 9ǎǘǊƛŜƴ 

 

aŜǊŎǊŜŘƛ мо Ƴŀƛ 5ŞƧŜǳƴŜǊ - ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ 
!ǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 5ŜƳŜǊǎ 

ζ aƻƴ ŎƘŜȊ-Ƴƻƛ ŘŜƳŀƛƴ η 
LǎŀōŜƭƭŜ DǳŞǊŀǊŘ 

 

aŀǊŘƛ ф Ƨǳƛƴ 5ŞƧŜǳƴŜǊ- ƘƻƳƳŀƎŜ 
9ƎƎǎŦǊǳƛǘǎ ό YƛƴƎ 9ǎǘύ 

tƻǳǊ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǉǳƛ ƭŀƛǎǎŜƴǘ ǳƴ 

ǇƻǎǘŜ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞƧŜǳƴŜǊǎ ƭƛǧŞǊŀƛǊŜǎΣ tƛŜǊǊŜǧŜ 5Ŝƴŀǳƭǘ Ǿƻǳǎ ŀǧŜƴŘ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊΦ 

5Şǘŀƛƭǎ ǾƻƛǊ ǇΦ т 
 

[Ŝǎ ŎƘŀƛƴŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜκŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎΦ 

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 5ŜƳŜǊǎΣ  

ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ƭΩ!w9v  

ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴ мл ҈ ƭƻǊǎ Řǳ ǇŀƛŜƳŜƴǘΦ 
 

±ŜǳƛƭƭŜȊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǎƛƎƴƛŬŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł  

WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ tŀǉǳŜǧŜ Υ  '  умф утр-нллп  ƻǳ  ƧŀŎƭƛƴŜǇŀǉǳŜǧŜϪǎȅƳǇŀǝŎƻΦŎŀ 

3 

mailto:jaclinepaquette@sympatico.ca


hǊŘǊŜ Řǳ ƧƻǳǊ 

 

у Ƙ пр !ŎŎǳŜƛƭ  

ф Ƙ   hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŀǇǊŝǎ ǾŞǊƛŬŎŀǝƻƴ Řǳ ǉǳƻǊǳƳ   

ф Ƙ мр  5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Υ  

 мΦ bƻƳƛƴŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Ŝǘ ŀǳ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ 

 2. [ŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ŀŘƻǇǝƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ƧƻǳǊΤ 5 

 оΦ [ŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ŀŘƻǇǝƻƴ Řǳ ǇǊƻŎŝǎ-ǾŜǊōŀƭ ŘŜ ƭΩ!D{ Řǳ т Ƴŀƛ нлмфΤ 5 

 пΦ {ǳƛǾƛ Řǳ ǇǊƻŎŝǎ-ǾŜǊōŀƭ ŘŜ ƭΩ!D{ Řǳ т Ƴŀƛ нлмф  

 рΦ !ǇǇŜƭ ŘŜ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜǎ ŞƭŜŎǝƻƴǎ όǾƻƛǊ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ мнύ 

 сΦ  !ǇǇŜƭ ŘŜ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎ ŀǳ /ƻƴƎǊŝǎ нлнл 

мл Ƙ мр tŀǳǎŜ ŘŜ мр Ƴƛƴ  

 тΦ wŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Υ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǝƻƴ нлмф-нлнл  

 уΦ wŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ Υ 

!Ŏǝƻƴ ǎƻŎƛƻǇƻƭƛǝǉǳŜ -  !ǎǎǳǊŀƴŎŜǎ - /ƘŀƛƴŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜκŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ - /ƻƴŘƛǝƻƴ ŘŜǎ 
ŦŜƳƳŜǎ - /ƻƴŘƛǝƻƴ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ - 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ - CƻƴŘŀǝƻƴ 
[ŀǳǊŜ-DŀǳŘǊŜŀǳƭǘ - DŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ - wŜǘǊŀƛǘŜ - {ƛǘŜ ²Ŝō 

 фΦ tŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ  

 млΦ wŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ Şǘŀǘǎ ŬƴŀƴŎƛŜǊǎ ς tŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

 ммΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ ǎƛƭŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŘƛǎǇŀǊǳǎόŜǎύ 

 мнΦ ;ƭŜŎǝƻƴǎ ŀǳ /ƻƴǎŜƛƭ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭ Υ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ нŜ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ нŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜΣ  
ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ Ŝǘ мǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ όǇƻǎǘŜ ǾŀŎŀƴǘύ  
9ƴǘŞǊƛƴŜǊ ƭŜ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŞǎƻǊŜǊƛŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Ŝǘ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƛƎƴŀǘŀƛǊŜ 

 моΦ CƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞƭŞƎŀǝƻƴ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ /ƻƴƎǊŝǎ нлнл 

 мпΦ Ihaa!D9 " bh{ .;b;±h[9{ όǘŜȄǘŜ ŞŎǊƛǘ ǇŀǊ tƛŜǊǊŜǧŜ 5Ŝƴŀǳƭǘύ  

 мрΦ  aƻǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΣ [ǳŎƛŜ DŀƎƴŞ  

 мсΦ tǊƛȄ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ ǝǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ C[D 

 мтΦ  [ŜǾŞŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ 

мм Ƙ ол  w9aL{9 59{ .h¦w{9{ 59 [! Chb5!¢Lhb [!¦w9-D!¦5w9!¦[¢ όƘŜǳǊŜ ŬȄŜύ   

мн Ƙ  5ƛƴŜǊ Υ ¢ǊŀƛǘŜǳǊ - [ΩhǊŎƘƛŘŞŜ - ¦ƴŜ ŎƻǳǇŜ ŘŜ Ǿƛƴ ǎŜǊŀ ƻũŜǊǘŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊΦ 
E E E  
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
SECTEUR SHERBROOKE-EST ET LES ENVIRONS 

 

aŀǊŘƛ т ŀǾǊƛƭ нлнл  
/ƻƻǇŞǊŀǝǾŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜΣ пурΣ ǊǳŜ нп WǳƛƴΣ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ 



 
 
 

 

INSCRIPTION À LôASSEMBLÉE GÉNÉRALE  AVANT LE 27 MARS 2020 

 

 

 
Nom : ___________________________ Pr®nom : ____________________     Membre # :__________ 
 
 

Adresse : _____________________________________________________ T®l. : ________________ 
 

 

 

5   Je confirme ma pr®sence ¨ lôAssembl®e g®n®rale du 7 avril 2020. 
 

5  Je resterai pour le repas (10 $ comme membre du secteur D). 
 

5  Je resterai pour le repas (10 $ comme bénévole et/ou responsable de Comités du secteur D). 
 

N.B. Les b®n®voles et responsables de Comit®s doivent aussi sôinscrire et faire parvenir leur ch¯que de 10 $.  
       Ce montant leur sera remis ¨ lôaccueil (raison : assurer leur couvert aupr¯s du traiteur).  

 

Allergies éééééééééé.ééééééééééééééééééééééééééééééé 

 
 

Ci-joint mon ch¯que ¨ lôordre de AREQ-05 D, au montant de                 $ 

ǐ Jôai besoin dôun transport.  5            ǐ Je suis disponible pour offrir du transport.5  
 

 

 
  

 

Libeller son ch¯que au nom de AREQ-05D et le faire parvenir avec le coupon-r®ponse ¨ : 
 

 

Jacqueline Paquette, 407, chemin Brochu, C.P. 950  Cookshire-Eaton  JOB 1MO 
 

819 875-2004 

[ŀƛǎǎƻƴǎ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ Ł ƴƻǎ ŀǊǝǎǘŜǎΗ 
 

[ΩŀƴƴŞŜ Řǳ ŎƻƴƎǊŝǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ƴƻǳǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘƻƴǎ ƴƻǎ ŀǊǝǎǘŜǎ ŀŬƴ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ Ŏƻƴπ

ƴŀƛǘǊŜ ŘΩŀōƻǊŘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊΣ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ Ŝǘ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŎƘŀƴŎŜǳȄ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭΦ 

 

!ƭƻǊǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǾƻǘŜǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀƛƳŜǊƛƻƴǎ ǉǳŜ aƻƴƛǉǳŜ .Φ aŜǊŎƛŜǊΣ aŀƴƻƴ 

.ƻǳŘǊŜŀǳƭǘ Ŝǘ  aƛŎƘŜƭ DƻȅŜǧŜ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴΦ 

 

tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ ŘŜǎ ōƛƭƭŜǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜƳƛǎ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŀŬƴ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǾƻǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊΦ 

[Ŝ ŎƻƳǇǘŀƎŜ ǎŜ ŦŜǊŀ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊƻƴǎ ƭŜǎ ƴƻƳǎ ŘŜ ƭŀ оŜ ǇƭŀŎŜΣ нŜ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ мǊŜ ǇƭŀŎŜΦ 
 

/ŜǧŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŜǊŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Ł ƭΩ!Dw ǉǳƛ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ ƭǳƴŘƛ п ƳŀƛΦ  
 

.ƻƴƴŜ ŎƘŀƴŎŜ Ł ŎƘŀŎǳƴŜ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ Η 

ags : COUPON-RÉPONSE 
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E E E  



  
 

Messagères : 

Gagnon Denise; Landry Roberte.  
 

Substitut des messagères :  

Beaudoin Lise (pour Gagnon Denise).  
 

Téléphonistes : 

Beaubien Nicole; Beauvais Désilets Paulyne; Boudreault Manon; Côté Robert; 

Labrecque Colette; Lacasse Grondin Jeannine; Lalonde Evelyne; Lassonde Suzanne; 

Lemelin Marcil Aline; Martin Lemoine Lise; Morin Micheline; Nappert Céline; 

Paré Rancourt Jeannine; Provencher Micheline; Therrien Bernier Jeannine. 
 

Personnes qui ont laissé leur tâche : 

Aucun membre nõa laiss® sa t©che. Merci! 
 

Substituts des téléphonistes : 

Brouilette Irène; Goyette Michel. 
 

Responsable des chaines téléphonique et électronique : 

Nappert Céline. 
 

Envoi pour les chaines téléphonique et électronique : 

Gagnon Claire. 
 

Responsables de comités sectoriels : 

Beaudoin Lise; Beaulieu Denis; Berger Angèle; Paquette Jacqueline; Potvin Nicole. 
 

Déjeuner littéraire :  

Denault Pierrette. 
 

Site Web : 

Webmestre : Brousseau Daniel;  Édimestre : Bélisle François.  
 

Aidants pour lôAGS :  

Adam Chrystine; Berger Angèle. 
 

Conseil :  

Adam Chrystine; Boucher France; Boutin Louise; Gagnon Claire; Gagnon Denise; 

Paquette Jacqueline. 

BÉNÉVOLES 
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DÉJEUNER LITTÉRAIRE 

9ƴ ŀǾǊƛƭΣ ǳƴŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ 

Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎŜǊŎƭŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ Υ ƴƻǳǎ 

ƳŜǧƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǾŜŘŜǧŜ ƭŀ ƭƛǧŞǊŀπ

ǘǳǊŜ ŘΩƛŎƛ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŀ 

WƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Řǳ ƭƛǾǊŜ 

Ŝǘ Řǳ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀǳǘŜǳǊ όƭŜ но 

ŀǾǊƛƭύΦ /ŜǧŜ ŦƻƛǎΣ ƭŜ ŘŞƧŜǳπ

ƴŜǊ ƭƛǧŞǊŀƛǊŜ ǎŜǊŀ ŘŞŘƛŞ Ł 

ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ wƻōŜǊǘ [ŀπ

ƭƻƴŘŜΣ ŀǳǘŜǳǊ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 

ƭƛǧŞǊŀǘǳǊŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜΦ Lƭ 

ƴŜ Ŧŀƛǘ ŀǳŎǳƴ ŘƻǳǘŜ ǉǳŜ 

ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎŜǊŎƭŜ ŘŜ 

ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!w9v ŀǳǊƻƴǘ 

ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜ Ƴŀǝƴ-ƭŁΦ [ŀπ

ƭƻƴŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎŀ ǾƛŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ Ǉŀǎπ

ǎƛƻƴǎ Υ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇǳōƭƛŞ 

ŘŜǇǳƛǎ мфумΣ ǎŀ ōƛōƭƛƻƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǎǘ ƎƛƎŀƴπ

ǘŜǎǉǳŜ Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜ Υ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΣ ǇƻŞǎƛŜΣ Ǌƻπ

Ƴŀƴǎ Ŝǘ ŎŀǊƴŜǘǎΦ hƴ ƭΩŀ Ǿǳ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎŞπ

ǊƛŜǎ ǘŞƭŞǾƛǎŞŜǎ ό[Ŝ tŀǊŎ ŘŜǎ ōǊŀǾŜǎΣ /ƻǊπ

ƳƻǊŀƴΣ !ǳ ǎŜŎƻǳǊǎ ŘŜ .ŞŀǘǊƛŎŜύ Ŝǘ ŀǳ 

ŎƛƴŞƳŀ ό[Ŝǎ CŜƭǳŜǧŜǎΣ {ŞǊŀǇƘƛƴ Υ ¦ƴ 

ƘƻƳƳŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǇŞŎƘŞΣ /ΩŜǎǘ ƭŜ ŎǆǳǊ ǉǳƛ 

ƳŜǳǊǘ Ŝƴ ŘŜǊƴƛŜǊύΦ {ƻƴ Ǉƭǳǎ ǊŞŎŜƴǘ Ǌƻπ

ƳŀƴΣ Cŀƛǎ ǘŀ ƎǳŜǊǊŜΣ Ŧŀƛǎ ǘŀ ƧƻƛŜΣ Ŝǎǘ ƛƴǎπ

ǇƛǊŞ ŘŜ ǎƻƴ ǇŝǊŜΦ [ƻƴƎǘŜƳǇǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ 

ŘΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǝǉǳŜΣ [ŀƭƻƴŘŜ ŜƴǎŜƛƎƴŜ ŘŞπ

ǎƻǊƳŀƛǎ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ƭƛǧŞǊŀƛǊŜΦ {ƻƴ ǆǳǾǊŜ 

Ŝǎǘ ƧŀƭƻƴƴŞŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 

ǇǊƛȄΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ƭŜ tǊƛȄ Řǳ 

DƻǳǾŜǊƴŜǳǊ DŞƴŞǊŀƭ Řǳ /ŀƴŀπ

Řŀ ǇƻǳǊ [Ŝ ǇŜǝǘ ŀƛƎƭŜ Ł ǘşǘŜ 

ōƭŀƴŎƘŜ όмффрύ Ŝǘ ƭŜ DǊŀƴŘ 

tǊƛȄ Řǳ ƭƛǾǊŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ ǇƻǳǊ 

[Ŝ Cƻǳ Řǳ ǇŝǊŜ όмфууύΦ aşƳŜ 

ǎΩƛƭ ŀ ŞŎǊƛǘ ǳƴŜ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ 

ǊƻƳŀƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΣ [ŀπ

ƭƻƴŘŜ Řƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǎŀǾƻƛǊ 

ƻǴ ƭŜ ƳŝƴŜǊƻƴǘ ǎŜǎ ǇŜǊǎƻƴπ

ƴŀƎŜǎ Υ ƛƭ ŬƭŜ Ł ǘŃǘƻƴǎΣ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜ ƎǳƛŘŜǊ 

ǇŀǊ ŜǳȄ Χ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŎŜ ǉǳŜ ŦŜǊƻƴǘ ƭŜǎ 

ŀōƻƴƴŞŜǎ ŬŘŝƭŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜΗ  
 

Pierrette DenaultΣ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ŘŜǎ ŘŞπ

ƧŜǳƴŜǊǎ ƭƛǧŞǊŀƛǊŜǎ 

tΦ{Φ tƻǳǊ ƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊŀƴƎǎΣ  

 

ƻƴ ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ǇŀǊ ( Υ 

умф рсо-фпмм  
 

ƻǳ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Υ 

ǇƛŘŜƴƻϪǾƛŘŜƻǘǊƻƴΦŎŀ 
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 Robert Lalonde 

ROBERT LALONDE ´ L½HONNEUR 



[ƛǎŜ .ŜŀǳŘƻƛƴΣ 
 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ 
ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ //C 

comité de la condition des femmes  

!ǳ /ŀƴŀŘŀΣ ƛƭ ȅ ŀ ǘǊƻƛǎ ŦŞƳƛƴƛŎƛŘŜǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΦ ¦ƴ ǎŜǳƭ Ŏŀǎ ǎŜǊŀƛǘ ŘŜ ǘǊƻǇ Ŝǘ ŎŜǧŜ ǎǘŀǝǎπ

ǝǉǳŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǘǊƻǳōƭŀƴǘŜΦ !ǳ vǳŞōŜŎΣ ƴƻǳǎ ŀǎǇƛǊƻƴǎ Ł ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΦ  
 

¦ƴ ŦŞƳƛƴƛŎƛŘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳŜǳǊǘǊŜ ŘϥǳƴŜ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦŜƳƳŜǎ ƻǳ ŬƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŜǳƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ 

ǉǳϥŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŏƻƴƴǳ ŘŜǎ Ŏŀǎ ƳŀǊǉǳŀƴǘǎ ŀǳ vǳŞōŜŎΣ ƴƻǘŀƳπ

ƳŜƴǘ ŀǾŜŎ tƻƭȅǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ол ŀƴǎΦ 
 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀƛƴŞŜǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭǳǧŞ ǘƻǳǘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎŀǾƻƴǎ Ł 

ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜ ŘǊƻƛǘ Ŝǘ ŘŜ Ŧŀƛǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǎǘ 

ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ŦǊŀƎƛƭŜΣ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƻǴ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴΦ 
 

/ΩŜǎǘ Ł ƴƻǳǎΣ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴǎΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŜƴǊŀȅŜǊ ŎŜǎ ƛƴƧǳǎǝŎŜǎ ǉǳƛ 

ǘƻǳǊƴŜƴǘ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ǘǊŀƎŞŘƛŜǎ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŞǾƛǘŀōƭŜǎΦ 
 

/Ŝ ǘŜȄǘŜ Ŝǎǘ ǝǊŞ ŘΩǳƴŜ ƭŜǧǊŜ ƻǳǾŜǊǘŜ ŎƻǎƛƎƴŞŜ ǇŀǊ [ƛǎŜ [ŀǇƻƛƴǘŜΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!w9v 

Ŝǘ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ tƻǘǾƛƴ-[ŀǇŀƭƳŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǇƻƭƛǝǉǳŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ƴŀǝƻƴŀƭ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ 

ƭΩ!w9v Ł ǇǊƻǇƻǎ Řǳ ŦŞƳƛƴƛŎƛŘŜ ǎǳǊǾŜƴǳ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǇŀǎǎŞŜ Ł vǳŞōŜŎΦ aŀǊȅƭŝƴŜ [ŞǾŜǎǉǳŜ 

ŀ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ǘǳŞŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎƛƳǇƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜΦ 
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/ƘŜǊǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ  
 

" ǝǘǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŦΣ ǾƻƛŎƛ ǳƴ ŀǊǝŎƭŜ ǉǳŜ {{v ŀ ǇǳōƭƛŞ ƭŜ ну ŦŞǾǊƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊ Υ  
 

ζ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǾƻȅŀƎŜ Ǿƻǳǎ ŎƻǳǾǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΚ η 

 

ƘǧǇǎΥκκōƭƻƎΦǎǎǉΦŎŀκŦǊκƳŀ-ǎŀƴǘŜκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-

ŀǎǎǳǊŀƴŎŜІψƎŀҐнΦмурнпоснрΦмфомффолумΦмруоопрнпп-мслуспормфΦмрунлпсрфу 

Assurance collective assureq  

Denis Beaulieu, 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ  

Řǳ ŎƻƳƛǘŞ !ǎǎǳǊŀƴŎŜǎ 

https://blog.ssq.ca/fr/ma-sante/coronavirus-assurance#_ga=2.185243625.1931993081.1583345244-1608643519.1582046598
https://blog.ssq.ca/fr/ma-sante/coronavirus-assurance#_ga=2.185243625.1931993081.1583345244-1608643519.1582046598
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environnement et dév. durable  

Nicole Potvin,  

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ 

ό955ύ 

 

 

 
 

 

wŞŦƻǊƳŜ Řǳ ǊŜŎȅŎƭŀƎŜΧ ǳƴ Ǉŀǎ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ 

 

[Ŝǎ ŞƭǳǎόŜǎύ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻπ

ƧŜǘ ǇƛƭƻǘŜΣ ŘŜǎ ōŀŎǎ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǝƻƴ Řǳ ǾŜǊǊŜ όǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǾŜǊǊŜύ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

ŜƴŘǊƻƛǘǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ 
 

5ŜǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƳŀƴŘŀǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ 

ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ƭƻƎƛǎǝǉǳŜΦ 

 

[Ŝ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŭƴŀƭ ŘŜǾǊŀƛǘ ǎŜ ŎƻƴŎǊŞǝǎŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ Ŭƴ ƳŀǊǎ ƻǳ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŀǾǊƛƭΦ ¢ƻǳǘ ŎŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řǳ /ƻƳƛǘŞ Řǳ ǾŜǊǊŜΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ł 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜΦ 

 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ŎŜǧŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘΩŀƭƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōŀŎǎ ŀŬƴ 

ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ǉǳŀƴǝǘŞ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ŀōƻǳǝǎǎŜƴǘ ŀǳ ŘŞǇƻǘƻƛǊΦ 

 

aŜǊŎƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀǇǇǳƛ Ŝǘ ŘŜǎ ŜũƻǊǘǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŀ 

ŎŀǳǎŜΦ 

 

5ƻǎǎƛŜǊ Ł ǎǳƛǾǊŜ Υ [Ŝ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ /!v ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƛƎƴŜ ŘŜ ǘƻǳǎ 

ƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ŘŜ ōƻƛǎǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ Ŝƴ ǾŜǊǊŜΣ Ŝƴ ǇƭŀǎǝǉǳŜ ƻǳ Ŝƴ ŀƭǳƳƛƴƛǳƳΦ 

[ŀƛǎǎƻƴǎ ƭŜǎ ŞƭǳǎόŜǎύ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀŎǝƻƴ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƧǳƎŜǊƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƛǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǎ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ 
 

tΦ{Φ bŜ Ǉƭǳǎ ŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ŘΩŜŀǳ όŜƴ ōŀǎ ŘŜ ǳƴ ƭƛǘǊŜύ Ŝǎǘ ǳƴ ōƻƴ ƎŜǎǘŜ ǇƻǳǊ 

ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōŀŎ ǾŜǊǘ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΦ 



BIEN VIVRE JUSQU½´ LA FIN DE SA VIE 
LA JOURNÉE DU 30 MARS 

 

5Ŝǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ  

 

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴόŜύ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘόŜύ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ у ǎŜŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞΣ ŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŎƻƴŎƻŎǘŜǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǉǳƛΣ 
ƴƻǳǎ ƭŜ ŎǊƻȅƻƴǎΣ ǊŞǇƻƴŘǊŀ Ł Ǿƻǎ ŘŞǎƛǊǎΦ [Ŝǎ ǎǳƧŜǘǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŀōƻǊŘŞǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀπ
ƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ǊŜƴƻƳ ǎƻƴǘ Υ ŘƛǊŜŎǝǾŜǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ ŀƴǝŎƛǇŞŜǎΣ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǝŦǎ Ŝǘ ǎŞŘŀǝƻƴ ǇǊƻƭƻƴπ
ƎŞŜΣ ŀƛŘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ł ƳƻǳǊƛǊΣ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŞǘƘƛǉǳŜΣ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƻƎƴƛǝǾŜΦ  
 

/ƻƴŦŞǊŜƴŎƛŜǊǎ Ŝǘ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊ 

 

[Ŝǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎƛŜǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜ 5Ǌ .ǊƻƳǿƛŎƘΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
ŀǾŀƴŎŞŜǎ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǝŦǎ ŀǳ /L¦{{{Σ aŀŘŀƳŜ DƛƴŜǧŜ tƭŀƳƻƴŘƻƴΣ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ Ł ƭΩŀŎπ
ǝƻƴ ǎƻŎƛƻǇƻƭƛǝǉǳŜ Ł ƭΩ!w9vΣ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ WŜŀƴ 5ŜǎŎƭƻǎΣ ǾƛŎŜ-ǊŜŎǘŜǳǊ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ł ƭΩ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ Ŝǘ aŀŘŀƳŜ /ŞƭƛƴŜ [ŀƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ƪƛƴŞǎƛƻƭƻƎǳŜ Ł {ŜǊŎƻǾƛŜΦ ¦ƴ ŀƴƛƳŀπ
ǘŜǳǊ ŎƘŜǾǊƻƴƴŞΣ aΦ /ƭŀǳŘŜ {ŞǾƛƎƴȅ ŘŜ ƭŀ ŬǊƳŜ /ƻƴǎŜƴǎǳǎΣ ŦŜǊŀ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΦ  
 

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ 

 

±ƻƛǊ [Ω9ǎǘǊƛŜƴΣ ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмф ǇΦ т Ŝǘ ƳŀǊǎ нлнлΣ ǇƻǳǊ ŘŞǘŀƛƭǎ Ŝǘ ŎƻǳǇƻƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ  
 

 

aŜǊŎƛ ŀǳ ǎŜŎǘŜǳǊ 

 

aŜǊŎƛ ŀǳ /ƻƴǎŜƛƭ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ŀŎǝƻƴ όt¢9!ύ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΦ  
 

!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ł ŎŜǧŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŘŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎǝƻƴΦ 
 

Angèle Berger 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ  
ŀǳ /ƻƳƛǘŞ ŘΩŀŎǝƻƴ ǎƻŎƛƻǇƻƭƛǝǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ 

Action sociopolitique  

Angèle Berger, 
 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜ 
ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ ό/!{tύ 
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Jacqueline Paquette,  

responsable sectorielle  

pour la FLG 

FONDATION lAURE-GAUDREAULT 

 TIRAGE NATIONAL DE LA FONDATION 
LAURE-GAUDREAULT 

 

¢ƻǳǎ ŎŜǎ ōŜŀǳȄ ǇǊƛȄ ƴŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜƴǘ-ƛƭǎ Ǉŀǎ Ŝƴπ
ǾƛŜ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ōƛƭƭŜǘǎ Υ р Ϸ ƭΩǳƴƛǘŞ ƻǳ нл Ϸ ǇƻǳǊ 
р ōƛƭƭŜǘǎΚ Lƭ ǊŜǎǘŜ у ƭƛǾǊŜǘǎ όǎƻƛǘ ул ōƛƭƭŜǘǎύ Ł 
ǾŜƴŘǊŜΦ {ƛ  Ǿƻǳǎ ƳΩŀǇǇƻǊǘŜȊ ǾƻǘǊŜ ŀƛŘŜΣ ŜƴǎŜƳōƭŜ 
ƴƻǳǎ ǊŞǳǎǎƛǊƻƴǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜΦ 9ǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀπ
ƴƛǎƳŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎǳōǾŜƴǝƻƴƴƻƴǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŀƛŘŜǊ 
Ǉƭǳǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ƻǳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŀƛƴŞŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ 
ŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ōƛƭƭŜǘǎ ƻǳ Ǿƻǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜǊ м ƭƛǾǊŜǘ Ł 
ǾŜƴŘǊŜ Ŝƴ ƳΩŀǇǇŜƭŀƴǘ ŀǳ умф утр-нллп ƻǳ Ŝƴ ƳΩŜƴπ
Ǿƻȅŀƴǘ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł  ƧŀŎƭƛƴŜǇŀǉǳŜǘǘŜϪǎȅƳǇŀǘƛŎƻΦŎŀΦ  
 

WŜ ŎƻƳǇǘŜ ǎǳǊ bh¦{Φ  

DǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΗ 

 

 

 

 

 

      

 

/Ŝ ǎƛƎƴŜǘ Ŝƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ [ŀǳǊŜ DŀǳŘǊŜŀǳƭǘΣ ƛƴǎǘƛǘǳǘǊƛŎŜ Ŝǘ ŦƛƎǳǊŜ ŘŜ ǇǊƻǳŜ Řǳ 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎȅƴŘƛŎŀƭ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ 
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programme toujours en action  

Finalement, voici un petit schéma permettant de bien reconnaître votre sensation de faim : 

0  1    2  3 4 6 5 

tomber 
dans les 
pommes 

très très 
faim 

faim petit 
creux 

être bien mal au 
ventre 

estomac 
rempli 

 

Le nouveau guide alimentaire canadien  
 

[Ŝ ƳŀǊŘƛ мн ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŘƛȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ 
ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ƻƴǘ ōǊŀǾŞ ƭŀ ǘŜƳǇşǘŜ ŘŜ ƴŜƛƎŜ ǇƻǳǊ 
ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ƭŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ aƳŜ /ƻǊŀ [ƻƻƳƛǎΣ ŘƛŞǘŞπ
ǝǎǘŜ-ƴǳǘǊƛǝƻƴƴƛǎǘŜΦ !ǾŜŎ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ 
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀ ǇǊŞπ
ǎŜƴǘŞ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƎǳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴΦ tƻǳǊ 
ŜƭƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ ǇǊƛƳŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ǎŀƛƴŜ 
Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜΣ ŎΩŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ ōƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŘǳǊŀōƭŜΦ 
 

5ŀƴǎ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ D!/Σ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ŘƛǊŜ ŀŘƛŜǳ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀƭƛƳŜƴπ
ǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǇƻǊǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇƭŀŎŜ ŀǳȄ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴǎΦ !ǳǎǎƛΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ǾŞπ
ƎŞǘŀƭŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ όǘŜƳǇŜƘΣ ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎΣ ƴƻƛȄΣ ǘƻŦǳΧύΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ 
Ǉƭǳǎ ŘŜ ŬōǊŜǎΦ 9ǘ ƭΩŜŀǳ ƎŀƎƴŜ ǎŜǎ ƭŜǧǊŜǎ ŘŜ ƴƻōƭŜǎǎŜΦ [ŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ 
ǾƛŀƴŘŜ ǊƻǳƎŜ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ƴƻǘǊŜ 
ƳŜƴǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ όрл ҈ύΦ 9ƴ ŘŞŬƴƛǝǾŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ƎŀǊŘŜǊ 
ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦŀŎŜ Ł ƴƻǘǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴΦ 
 

vǳŀƴǘ ŀǳȄ ŞǝǉǳŜǧŜǎΣ ƭŜ D!/ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŞƭŜǾŞǎ 
Ŝƴ ǎƻŘƛǳƳΣ Ŝƴ ƎǊŀǎ ǎŀǘǳǊŞǎ ƻǳ Ŝƴ ǎǳŎǊŜΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ǇŀǊ ζ ƻǎŜ η ǎƛƎƴƛπ
ŬŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Řǳ ǎǳŎǊŜΦ  " ōŀƴƴƛǊ ΗΗΗ  

 
 
 
 
 
                                              
 
9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ǇǊŜƴŜȊ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ƳŀƴƎŜǊ ǎŀƛƴŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŎǳƛǎƛƴŞ Ǿƻǳǎ-ƳşƳŜ 
ǾƻǘǊŜ ǊŜǇŀǎΦ 
 

tƻǳǊ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩŀǾŀƴǘ-ƳƛŘƛΣ ǳƴ ōǳũŜǘ ŞǉǳƛƭƛōǊŞ ŀ ǊŞƧƻǳƛ ƭŜ Ǉŀƭŀƛǎ ŘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞǎ ǘǊŝǎ ǎŀǝǎŦŀƛǘǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΦ 
 

Jacqueline PaquetteΣ мǊŜ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 
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conférence  

 

 

vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎƻƴǎΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳƛ 

Řƻƛǘ şǘǊŜ ƳǶǊŜƳŜƴǘ ǊŞƅŞŎƘƛŜΦ Cŀǳǘ-ƛƭ ǉǳƛǧŜǊ ǳƴŜ Ƙŀōƛǘŀǝƻƴ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘŜ ǇƻǳǊ ǳƴ 

ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇŜǝǘΚ Cŀǳǘ-ƛƭ ŀƳŞƴŀƎŜǊ ƻǳ ŀŘŀǇǘŜǊ ƴƻǘǊŜ Ƴŀƛǎƻƴ ƻǳ ƴƻǘǊŜ ŀǇπ

ǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜǎΚ [ŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎƛŝǊŜ 

ƴƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜǊŀ ŘΩŀōƻǊŘ Ł ƴƻǳǎ ǇƻǎŜǊ ŎŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ Ǉǳƛǎ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŀ Ŝƴ ƴƻǳǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀƴǘ ŘŜǎ ƻǇǝƻƴǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŎƻƴǾŜƴƛǊ ŎƻƳƳŜ 

ŎƘƻƛȄ ŘΩƘŀōƛǘŀǝƻƴΦ 

 

9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ǊŜǎǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ Ƙŀπ

ōƛǘŀǝƻƴΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ƻǳ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǎƻƛǘ ŎƻƳǇǊƻπ

ƳƛǎŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƻǇǝƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŀπ

ōƛǘŀǝƻƴ ƻũŜǊǘǎ ό/ƻƻǇΣ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜΣ ŎƻƘŀōƛǘŀǝƻƴΧύΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ŎŜǧŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ 

ƴƻǳǎ ƛƴŎƛǘŜǊŀ Ł ǇŜƴǎŜǊ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ Ł Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ǇƻǳǊ ŀƴǝŎƛǇŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƘŜȊ-ƴƻǳǎ Ŝƴ ǇǊŞπ

Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΦ 
 

v¦!b5 Υ  [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ мо Ƴŀƛ нлнл ŘŜ у Ƙ ол Ł мм Ƙ  

h§ Υ    wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 5ŜƳŜǊǎ όǊǳŜ /ƻƴǎŜƛƭύ  

v¦hL Υ   5ŞƧŜǳƴŜǊ-ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ aƳŜ LǎŀōŜƭƭŜ DǳŞǊŀǊŘ ŘŜ ƭΩ!v5w  
 

!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ȅ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊΗ 
  

tƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜǊƻƴǘ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ŎŜ ŘŞƧŜǳƴŜǊ-ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜΣ ƴƻǳǎ 

Ǿƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŘŜ ǎƛƎƴƛŬŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŀƴǘ ŀǾŜŎ           

 

WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ tŀǉǳŜǧŜ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ł умф утр-нллпΣ  

ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł ƧŀŎƭƛƴŜǇŀǉǳŜǧŜϪǎȅƳǇŀǝŎƻΦŎŀ  

ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ƭŜ у Ƴŀƛ нлнлΦ 
 

Jacqueline PaquetteΣ мǊŜ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 

MON CHEZ-MOI DEMAIN 

mailto:jaclinepaquette@sympatico.ca


WŜ ǎǳƛǎ ƴŞŜ Ł [ŀǾŀƭǘǊƛŜΣ ƭŜ н ŀǾǊƛƭ мфнф Ŝǘ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻƴǘ ŘŞƳŞƴŀƎŞ Ł 
{ǘ-9ŘǿƛŘƎŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧϥŀǾŀƛǎ м мκн ŀƴΦ aƻƴ ǇŝǊŜ Şǘŀƛǘ ōŜǳǊǊƛŜǊΣ Ŝǘ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘ ƛƭ ŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ōŜŀǳ-ǇŝǊŜ ŀǳ ƳŀƎŀǎƛƴ ƎŞƴŞǊŀƭ CŀǾǊŜŀǳΤ Ƴŀ 
ƳŝǊŜ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎŜπ
ŎǊŞǘŀƛǊŜ Ł ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ aŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 
ŎǊƻȅŀƴǘǎΣ ŀƛƳŀƴǘǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘǎΦ WΩŀƛ ǾŞŎǳ ǳƴŜ ŜƴŦŀƴŎŜ ƘŜǳǊŜǳǎŜΦ 
 

bƻǳǎ Şǝƻƴǎ п ŜƴŦŀƴǘǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŬƭƭŜ ŀǾŜŎ о ŦǊŝǊŜǎΦ  
 

Wϥŀƛ Ŧŀƛǘ ƳŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ Ł ƭŀ ƴŜǳǾƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŀǳ ŎƻǳǾŜƴǘ 
ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜ ǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎǆǳǊǎ ŘŜ [ϥ!ǎǎƻƳǇǝƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƛƴǘŜ ±ƛŜǊƎŜΦ WϥŀƛƳŀƛǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ Ƴŀƛǎ 
ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜΦ !ǇǊŝǎ Ƴŀ ƴŜǳǾƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǝŜ ǇŜƴǎƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎ Ł {ƘŜǊπ
ōǊƻƻƪŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ Ƴƻƴ ŎƻǳǊǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŀǾŜŎ ƭŜǎ CƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊƛǘŞΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ ǇŀǎΦ 
aŀƛǎ ƭŜ {ŀŎǊŞ-/ǆǳǊ ƳϥŀǧŜƴŘŀƛǘΦΦΦŘŜǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ŎƘŜπ
ƳƛƴŜƳŜƴǘΣ Ƨϥŀƛ Řƛǘ hǳƛ ŀǳ {ŜƛƎƴŜǳǊ Ŝǘ Ƨϥŀƛ Ŧŀƛǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ Ŝƴ мфпр ŎƘŜȊ ƭŜǎ C/{/W Ŝǘ Ƨϥȅ ǎǳƛǎ ǘƻǳπ
ƧƻǳǊǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭϥŀǇǇŜƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 
  

9ǘ ƭŁ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ƴƻƴ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜ нн ŀƴǎ Řŀƴǎ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ Ł 
ƭϥŞŎƻƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜ Ŝǘ ŀǳ ǎŎƻƭŀǎǝŎŀǘ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ όƧŜǳƴŜǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ Řϥǳƴ 
ōǊŜǾŜǘύ Wϥŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀƛƳŞ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ WŜ ƳŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ŎƘŜȊ-Ƴƻƛ Ŝǘ ƧϥŀǾŀƛǎ ǳƴ ǇŜƴŎƘŀƴǘ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ŘƛŶŎǳƭǘŞ ƻǳ ŀǾŜŎ ǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ WŜ ŘŞǎƛǊŀƛǎ ǉǳŜ ƳŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǊŞǳǎǎƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ǎǳǊ ƳŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

 

" оу ŀƴǎΣ Ƨϥŀƛ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ п ŀƴǎ ŘϥŞǘǳŘŜ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ł ƭϥ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭ Ł vǳŞōŜŎΦ 
/ƻƳƳŜ ƧϥŀǾŀƛǎ ŘŜ ƭϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ Ł Ƴƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŜƳǇƭƻƛΣ ƻƴ Ƴϥŀ ŀǎǎƛƎƴŞŜ Ł 
ƭϥŞŎƻƭŜ ϦƭŜ ¢ǊƛƻƭŜǘϦ ƻǴ Ƨϥŀƛ ŞǘŞ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǇŜƴŘŀƴǘ мр ŀƴǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀǎǎǳƳŀƴǘ ƭŜǎ ŜȄƛπ
ƎŜƴŎŜǎ Řϥǳƴ ōǳǊŜŀǳ ǇǊƛǾŞ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ tΦwΦIΦ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ 
ƭŜǳǊ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ Wϥŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀƛƳŞ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ Ƨϥŀƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Ŝǘ ƧŜ Ƴϥȅ ǎǳƛǎ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘƻƴƴŞŜΦ 5Ŝ мффу Ł нллуΣ ƧΩŀƛ ǾŞŎǳ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Υ ǇŜǊǘŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŎƘƛǊǳǊπ
ƎƛŜǎΣ н ŎŀƴŎŜǊǎ Ŝǘ ǊŀŘƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜΦ tŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ƧϥŀǎǎǳƳŀƛǎ ƳŜǎ 
ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇǊƛŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƧŜ ƳϥŞǘŀƛǎ ŜƴƎŀƎŞŜΦ 

 

" ǇŀǊǝǊ ŘŜ мфутΣ ƧŜ ŘŜǾƛƴǎ ƳŜƳōǊŜ ŀŎǝǾŜ ŘŜ ƭϥ!w9v ŎŀǊ ƧϥŞǘŀƛǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻπ
ǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Řǳ ōǳƭƭŜǝƴ ǘǊƛƳŜǎǘǊƛŜƭ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŀƴπ
ƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŀŎǝǾŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ōŜƭƭŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 

  

{Ŝƴǘŀƴǘ ƳŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘƛƳƛƴǳŜǊΣ Ƨϥŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ ƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘ ŘŜ ƳŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ł ƭϥŃƎŜ ŘŜ ур ŀƴǎΦ !ŎǘǳŜƭƭŜπ
ƳŜƴǘΣ ƧŜ ŘŜƳŜǳǊŜ ŀǳ слр .ƻǿŜƴ {ǳŘΣ ǳƴŜ ǾƛŜ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜΦ 

 

WŜ ƳŜ Ǿƛǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜ Ŝǘ ƧϥŀƧƻǳǘŜǊŀƛǎ ǉǳŜ ƭϥŀƳƻǳǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ƭŜ Ŭƭ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ ŘŜ 
Ƴŀ ǾƛŜΦ  

Sr Yolande Allard 

REFLETs DES MEMBRES 
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Le Comit® organisateur tient ¨ remercier  
tous les participants(es) et sp®cialement  

les exposants(es) qui ont partag® leur passion  
avec grande g®n®rosit®.  

Leur implication a largement influenc®  
le succ¯s de cette magnifique journ®e.  

 

Merci et bravo! 

 

Plus de 80 personnes ®taient pr®sentes. 
Lôambiance, la bonne humeur, le bon repas,  

tout ®tait impeccable!  
Les kiosques ®taient achaland®s et bien d®cor®s. 

Wow!    
Un autre succ¯s de LôAREQ, secteur D.  
Merci profond®ment pour votre pr®sence  

si chaleureuse! 
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Souvenirs de Noël  

Manon  

Boudreault  

pour le  

comité  

organisateur  



[Ŝ мм ŦŞǾǊƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƴƻǘǊŜ /ƻƴǎŜƛƭ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭ ƛƴǾƛǘŀƛǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!w9v Ł ŦşǘŜǊ ƭŀ 
{ǘ-±ŀƭŜƴǝƴ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ ŎƘŀƴǎƻƴǎΦ [Ŝ ǘƻǳǘ ŀ ŘŞōǳǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ 
ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜΣ ƳŀŘŀƳŜ /ƭŀƛǊŜ DŀƎƴƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŘΩǆǳǾǊŜǎ ŀǊǝǎǝǉǳŜǎ ŘŜ ǎŜǇǘ 
ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ Řƻƴǘ ǘǊƻƛǎ ǆǳǾǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎŞƭŜŎǝƻƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ŜȄǇƻǎŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ 
ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Řǳ т ŀǾǊƛƭ ǇǊƻŎƘŀƛƴ Ŝƴ ǾǳŜ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ олл ϷΦ [Ŝǎ 
ǆǳǾǊŜǎ ǊŜǘŜƴǳŜǎ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ƳƻƴǎƛŜǳǊ aƛŎƘŜƭ DƻȅŜǧŜ Ŝǘ ƳŜǎŘŀƳŜǎ aŀƴƻƴ .ƻǳπ
ŘǊŜŀǳƭǘ Ŝǘ aƻƴƛǉǳŜ .Φ aŜǊŎƛŜǊΦ aŜǊŎƛ Ł ƳŜǎŘŀƳŜǎ bƛŎƻƭŜ !ƴƴŜ .ƭŀƛǎΣ tƛŜǊǊŜǧŜ IŀǊŘȅΣ 
LǊŝƴŜ .ǊƻǳƛƭƭŜǧŜ Ŝǘ ƳƻƴǎƛŜǳǊ WƻŎŜƭȅƴ ¢ǳǊŎƻǧŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜǳǊǎ 
ƻŜǳǾǊŜǎΦ 
 
tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ ǳƴ ŘƛƴŜǊ ŀ ŞǘŞ ǎŜǊǾƛ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜΣ ǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇǊŜǎǘŀπ
ǝƻƴ ƳǳǎƛŎŀƭŜ ŘŜ ƳŀŘŀƳŜ LǊŝƴŜ .ǊƻǳƛƭƭŜǧŜ ŀǳ Ǉƛŀƴƻ Ŝǘ ŀǳ ŎƘŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƳƻƴǎƛŜǳǊ aŀǊŎŜƭ 
DƭŀŘǳ ŀǳ ǾƛƻƭƻƴΦ ¢ƻǳǘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Şǘŀƛǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǧŜƴǝǾŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴǎ 
ŘΩǆǳǾǊŜǎ  ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŜƴƧƻǳŞŜ Ŝƴ ŎƘŀƴǘŀƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƘǆǳǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴǎ ŘŜ Ƴǳπ
ǎƛǉǳŜ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΦ 
 
aŜǊŎƛ ŀǳ /ƻƴǎŜƛƭ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭ Ŝǘ ǘƻǳǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƳŀŘŀƳŜ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ tŀǉǳŜǧŜΣ ǇƻǳǊ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ōŜƭƭŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ ŎƘŀƴǎƻƴǎΦ 
 

François BélisleΣ ŞŘƛƳŜǎǘǊŜ 
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!ƴƎŝƭŜΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŜǳǎŜΣ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƴƛǎǘŜΣ ǇŜǊǎǇƛŎŀŎŜ ŀ ŞǘŞ ƭΩŃƳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ²ŜōΦ 
 

9ƭƭŜ Ŧǳǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ǳƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜ ŀŎƘŀǊƴŞŜΣ ǎŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƎŀǊŘŜǊ 

ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ƭŀ ŬƴŜ ǇƻƛƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞΦ 
 

" ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǎŜ Ǝşƴŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǉǳŜǎπ

ǝƻƴƴŜǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ ƛƴŦƻǊƳŞǎΦ 
 

!ǇǊŝǎ Ŏƛƴǉ ŀƴƴŞŜǎ ŦǊǳŎǘǳŜǳǎŜǎΣ ŜƭƭŜ ǾŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΣ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǎŜǎ 

ǇŜǝǘǎ-ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜΦ /Ŝ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƴǘŜǎπ

ǘŜǊΦ 
 

aŜǊŎƛ !ƴƎŝƭŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǘŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊΦ 

 

 

 

 
 

[Ŝ /ƻƴǎŜƛƭ ŀ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ aΦ CǊŀƴœƻƛǎ .ŞƭƛǎƭŜ ŀǳ ǇƻǎǘŜ ŘΩ;ŘƛƳŜǎǘǊŜ 

Ŝƴ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩ!ƴƎŝƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƳŜƳōǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŀƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘΩŜƳπ

ōƭŞŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǊŜƭŝǾŜΦ  
 

¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŃƳŜΣ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŘŞōƻǊŘŀƴǘŜ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ Ŏƻƴπ

ǘǊŜŘƛǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳşƳŜ ǾƻƛŜΦ vǳŜƭƭŜ ŎƘŀƴŎŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇƻǳǊ ƎŀǊŘŜǊ Ł ōƻƴ ǇƻǊǘ ƴƻǘǊŜ 

ǎƛǘŜΗ  

 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǾŜǊǊŜȊ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ǎŀ ŎŀƳŞǊŀ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ 

ŎƻƳƳŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜ ŀƭǘŜǊƴŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŀǾŜŎ [ƛǎŜ .ŜŀǳŘƻƛƴ Ŝǘ ǎƻƴ ŎƻƴƧƻƛƴǘ 9ǊƴŜǎǘƻΦ  
 

aŜǊŎƛ CǊŀƴœƻƛǎ ǇƻǳǊ ǘŀ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ Ŝǘ ƭƻƴƎǳŜ ǾƛŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊΦ 

Babillard  
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Angèle  

Berger, 

ŞŘƛƳŜǎǘǊŜ 

François  

Bélisle, 
 

ŞŘƛƳŜǎǘǊŜ 

Merci à vous deux!  



belislefrancois@hotmail.com 

CONSEIL  SECTORIEL 

Claire Gagnon, pr®sidente   gagnoncm@videotron.ca 819 565-0966 

Jacqueline Paquette, 1re vice-pr®sidente jaclinepaquette@sympatico.ca 819 875-2004 

Denise Gagnon, 2e vice-pr®sidente   dnsgn@videotron.ca 819 566-8568 

Louise Boutin, tr®sori¯re   loumar@videotron.qc.ca 819 573-0849 

Chrystine Adam, secr®taire   chrystine55adam@gmail.com 819 791-2397 

(poste vacant), 1re personne conseill¯re   

France Boucher, 2
e 
 personne conseill¯re   franceboucher585@gmail.com 819 563-9228 

{ƛǘŜ ²Ŝō 
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http://sherbrooke-est.areq.lacsq.org 

 

 

coordonnées  

Angèle  Berger 

819 791-3970 

!Ŏǝƻƴ  
ǎƻŎƛƻǇƻƭƛǝǉǳŜ 

   /ƻƳƛǘŞ  
   ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 
Lise Beaudoin  

819 348-2134  

 /ƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ 

!ǎǎǳǊŀƴŎŜǎ     
Denis Beaulieu, 819 821-0218 

/ƘŀƛƴŜǎ ǘŞƭΦκŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ 

     Céline Nappert, 819 562-3938 

celine.nappert@videotron.ca 

wŜǘǊŀƛǘŜ 

   CƻƴŘŀǝƻƴ  
   [ŀǳǊŜ-DŀǳŘǊŜŀǳƭǘ 

 

 Jacqueline Paquette  

819 875-2004  

 jaclinepaquette@sympatico.ca  
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9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ  
Ŝǘ ŘŞǾΦ ŘǳǊŀōƭŜ  

Nicole Potvin  

819 563-6200 

Daniel  
Brousseau 
  819 791-1728  

     François  
    Bélisle  

819 791-4004 

²ŜōƳŜǎǘǊŜ        ;ŘƛƳŜǎǘǊŜ 

mailto:belislefrancois@hotmail.com
mailto:gagnoncm@videotron.ca
mailto:jaclinepaquette@sympatico.ca
mailto:dnsgn@videotron.ca
mailto:loumar@videotron.qc.ca
mailto:chrystine55adam@gmail.com
mailto:franceboucher585@gmail.com
mailto:diane_charrois@cooptel.qc.ca
http://www.areq.lacsq.org/
mailto:areq@csq.qc.net
http://sherbrooke-est.areq.lacsq.org
mailto:jaclinepaquette@sympatico.ca
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                    ç Nôemployez pas un ton diff®rent, 

ne prenez pas un air solennel ou triste. 

Continuez ¨ rire de ce qui nous faisait rire ensemble.è  

Charles P®guy  

bƻǎ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜǎ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ Υ 
 

 

aƳŜ {ŀƴŘǊŀ ²ŜƛƴǇŜǊ-.ŜǎƴŜǊ όƳŜƳōǊŜύ 
ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ  ом ŀƻǳǘ нлмф Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ сф ŀƴǎΦ 

  
aƳŜ CŜǊƴŀƴŘŜ aŀǊŎƻǧŜ-[ŀōǊŜŎǉǳŜ όƳŜƳōǊŜύ 
ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ ол ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмф Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ ум ŀƴǎΦ 

 
{Ǌ WŜŀƴƴŜ ŘΩ!ǊŎ !ǳŎƭŀƛǊ όƳŜƳōǊŜύ 

ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ мŜǊ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмф Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ уф ŀƴǎΦ 
 

aƳŜ [ǳŎƛŜƴƴŜ [ŀƴƎƭƻƛǎ-.ƻǳŎƘŜǊ όƳŝǊŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ .ƻǳŎƘŜǊύ 
ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ нт ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмф Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ ус ŀƴǎΦ 

 
{Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ Cƻƛǎȅ όƳŜƳōǊŜύ 

ŘŞŎŞŘŞŜ ƭŜ п ƧŀƴǾƛŜǊ нлнл Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ уф ŀƴǎΦ 
 

aΦ Dǳȅ wƻōƛƭƭŀǊŘ όƳŜƳōǊŜύ  
ŘŞŎŞŘŞ ƭŜ п ƧŀƴǾƛŜǊ нлнл Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ уу ŀƴǎΦ 

in memoriam  

 

Impression : Multicopie Estrie Imprimerie (info@multicopiestrie.com)  819 822-1399 

mailto:info@multicopiestrie.com

