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Secteur D : Sherbrooke-Est et les environs, Région Estrie

=) Adresse de retour :

AREQ Sherbrooke-Est et les environs AREQ,
744, rue Caroline

Sherbrooke QC J1E 3R4
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Activités a venir

La vie dans notre secteur en 2020
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BENEVOLES

LISTE DES MEMBRES BENEVOLES 2019-2020
Gagnon Denise; Landry Roberte.
Beaudoin Lisgpour Gagnon Denise).

Beaubien Nicole; Beauvais Désilets Paulyne; Boudreault Manon; C6té Robert;
Labrecque Colette; Lacasse Grondin Jeannine; Lalonde Evelyne; Lassonde Suzann
Lemelin Marcil Aline; Martin Lemoine Lise; Morin Micheline; Nappert Céline;

Paré Rancourt Jeannine; Provencher MichelifikerrienBernier Jeannine.

Aucun membre noa | aiss® sa tOche. Me r
Brouilette Iréne; Goyette Michel
Nappert Céline
Gagnon Claire.
Beaudoin Lise; Beaulieu Denis; Berger Angele; Paquette Jacqueline; Potvin Nicole.
Denault Pierrette.
Brousseau Daniel; Bélisle Francois
Adam ChrystineBerger Angele

Adam Chrystine; Boucher France; Boutin Louise; Gagnon Claire; Gagnon Denise;
Paquette Jacqueline.



DEJEUNER LITTERAIRE

o Voir, regarder, déceler est une obsession d'écrifure,
ire des liens enfre des choses quine se fouchent pas. »

Robert Lalonde
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comité de la condition des femmes
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Assurance collective assureq
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Les Assurances
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environnement et dév. durable

REFORME
DU RECYCLAGE...
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Action sociopolitique
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FONDATION IAUREGAUDREAULT

Jacqueline Paqguette,

responsabl NOUVELLESDELAFLG

pour | a

TIRAGE NATIONAL DE LA FONDATION
LAUREGAUDREAULT
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Robert Gaulin
Préident LG P Liobime @ %50
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Donnez ala FLG pour aider les personnes dans le besoin, de I'enfance 2
1a retraite, dans une action de solidarité intergénérationnelle

» www.fondationlg.org (en ligne)

» 320, rue Saint-Joseph Est, bureau 100, Québec
(Québec) G1K 9E7 (par la poste)
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programme toujours en action

Le nouveau guide alimentaire canadien
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Finalement, voici un petit schéma permettant de bien reconnaitre votre sensation de faim :

0 1 2 3 4 5 6
TOMBER TRES TRES FAIM PETIT ETRE BIEN | ESTOMAC MAL AU
DANS LES FAIM CREUX REMPLI VENTRE
POMMES
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conférence

MON CHEAMOI DEMAIN
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REFLETs DES MEMBRES

LE DON DE SOIET L'AMOUR DES AUTRES !
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Souvenirs de Noél
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Souvenirs de la St -Valentin

UNE ROTE PARFAITE POUR L& SAINT-VALERTIR
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Francois BélislE SRAYSacl
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Babillard

Merci a vous deux!
Angele
Berger,
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i S NI
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Francois

Bélisle
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@ coordonnées

Ay CONSEIL SECTORIEL

Claire Gagnon, pr ®sdiademanc m@i deotB8das.-686%5P
Jacquel ine SPiama®@ditdemtted i nepaguett e@WEImBEGH Cc o . (
Deni se Q@awinpen®si derfdeéesgn @i deotron8d8 -8668
Louise Boutin, tr ®sloxumare@vi deotroB819c-6889P
Chrystine Adam, seflca®tvasitriene55adaméda-ZBAFom
(poste Vpeamstonnel clonseill " re

France BXYpeh®onne ¢(lomseitebOpeher588@ImM8BBBcom

RESPONSABLES DE COMITES OU DE DOSSIERS, vy 6 §
- u

RSa FSYyvySa :
" Lise Beaudoin C QAVB I < 2y
N 819 3482134 I dENBSdzR N5 I dzt

/| KFAySa (St dkSt SOUNBYR

‘ d Jacqueline Paquette
/I 2YAGS RSa ’

4 819 8752004
acﬁneauette @y matico. (

/~ Céline Nappert, 819 562938

celine.nappert@videotron,

IYPANRYYSYSy(d {A0S 2So - .
Si RSOO® RugNT 8 ESIUNB AP E NG
Nicole Potvi Daniel Francois [~ & SO
Brousseau Bélisle 4

819 5636200

8197911728 819 7934004

AREQ- SECRETARIAT NATIONAL SITE WEB DU SECTEUR D

AREQ320,—J08§teph Bs t8002 6®

Bureau 1j®ovw. ar e g .| tp:4sherbrooke-est.areq.lacsq.org

Qu®bec QC Ll g¥k’s gllgc. net
BULLETI N VENT DOEST

ConceptiCdmire Gagnon et |l e Conseil sectori el
Production et:Dmase @hnabbddd@di84®e charroi sy@joopt
Correctrices Di ane Duquette et Jacquelilne G
Pr®paration:" Dleailsiev rGaigsr@om
Transport (exf@®dgei dheprri édeaevt Jean Drapelau
Coll abor dakeisomesponsables des comit®s, des| dos
Prochaine parution aout 2020
Date de tomb®e l e 15 juin 2020
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