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Chers membres du Secteur D, 
 

Le «temps», trouvez-Ǿƻǳǎ ǉǳΩƛƭ ǇŀǎǎŜ ǘǊƻǇ ǾƛǘŜΚ {ƛ 
Ǿƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜȊ Ƴƻƴ ƛŘŞŜΣ ƛƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ǉǳΩŁ ƭŀ ǊŜπ
traite tout est plus rapide... Avant, on disait 100 
milles à l'heure, aujourd'hui, on dit comme dans le 
film "Star War" à la vitesse de la lumière. 
 

Je suppose comme moi que votre agenda est plein. On suit des cours 
en septembre, on s'occupe de nos passions telles la couture, la pein-
ture, le tissage, la lecture et j'en passe. Bien sûr, il y a la marche ou le 
"gym.." pour se garder en forme, que j'ai délaissé cause de «temps». Il 
y a nos petits-enfants dont on veut s'occuper, et ça, ça ne se discute 
pas car on trouve le «temps», et c'est bien ainsi. 
 

Heureusement, il y a des «temps» d'arrêt que chacun possède. Pour ma 
ǇŀǊǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ όŀǳǘƻƳƴŜ Ŝǘ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎύ 
de toutes les Régions (8) que l'AREQ convoque pour nous mettre au par-
fum de l'ensemble des réalisations faites par le Conseil exécutif. Le der-
nier fut à Rimouski, les 24-25-26 et 27 oct. Croyez-moi tout est passé au 
peigne fin. On ne nous cache rien. Ce que j'en ai compris cette année, le CR 
et le CS sont le prolongement du CE. J'avais besoin d'avoir une réponse 
pour comprendre la raison de l'existence de ces deux Conseils.  
 

Une Association dirigée par un homme, Pierre-Paul Coté, passionné, 
convaincu de l'importance de l'existence de notre Association. Je cite 
ses paroles lors de l'ouverture de la rencontre : " L'AREQ est là pour 
rester avec son nom et sa vocation première qui est de veiller au bien-
être de nos personnes ainées." 
 

Toutes les réalisations sont présentes dans les bulletins : Quoi De 
neuf, l'Estrien et plus proche de vous, Vent d'Est. Tout est à votre dis-
position. 
 

Un autre «temps» d'arrêt indispensable pour tous, les Fêtes. Un 
«temps» de réjouissance, de rencontre familiale. C'est mon préféré.  
 

J'en profite pour vous souhaiter  άJOYEUX NOëL et  BONNE ANN£Eέ.  
 

Inscrivez dans votre agenda pour l'année 2017,  ǳƴ ζǘŜƳǇǎη ŘΩŀǊǊşǘ  ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ƴƻǳǎ Řƻƴπ
ner de vos nouvelles.  
 

Vous serez toujours les bienvenus. 
Claire Gagnon, présidente 
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La chaine téléphonique/électronique complétera les informations. 
 

Pour les déjeuners littéraires, Pierrette Denault vous attend avec plaisir. Pour plus de détails, voir p. 9. 
 

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 5ŜƳŜǊǎΣ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎŀǊǘŜ ŘŜ 

ƭΩ!w9v ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ мл ҈ ƭƻǊǎ Řǳ ǇŀƛŜƳŜƴǘΦ 
 

Veuillez signifier votre présence à Nicole Anne Blais 819 575-3137.                             
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Activités à venir 2016 -2017  
 

ESPhRANT VOUS VOIR NOMBREUX AUX ACTIVIThS DE L½ANNhE. 
 

Mardi  15 nov. :                Pour faire suite à la rencontre du 11 oct., 20 personnes se sont inscrites et  
ŦŜǊƻƴǘ  ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ [ŀ {ŜƛƎƴŜǳǊƛŜ. Si toutefois vous 
étiez intéressés à faire une visite, veuillez communiquer avec Nicole Anne Blais. 
Nous ferons des démarches pour répondre à votre besoin.                              

Mardi  13 déc. :                     Fête de Noël au Parvis de 11 h 30 à 15 h. 

Mardi   10 janv. :                     Déjeuner : rencontre amicale au restaurant Demers. 

Mardi  2 mai :                        AGS. 

Mardi  13 juin : Déjeuner Sociopolitique. 

Mardi  14 fév. :  Diner de la Saint-Valentin à la brasserie Le Dauphin.   

Mardi 14 mars : Déjeuner : Journée des femmes.  

Mardi 18 avril :                    Projet toujours en Action  (PTEA) : « connaitre nos droits ».    

Activités à venir  
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Activité  

Le  

Parvi
sé 

13 déc.  

/ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŦŜǎǘƛŦΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ bh>[Φ   
 

 

Le Parvisé Un lieu pour des perles, aussi magnifiques que vous êtes.  

¦ƴ ǎƛǘŜ ƻǴ ƭΩŀǊǘƛǎǘŜ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŀƴƎΦ   

!ƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ǇǊƻŦƛǘŜǊƻƴǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ  

ç vos talents dõartiste è. 

 

 

 

Comme la vie fait bien les choses!  

Après avoir décidé en Conseil de profiter de cet endroit  

pour mettre en évidence les côtés artistiques de chacun,  

un montant de 300 $ nous a été remis  

par la Région « Le projet des Arts sectoriels ».  

 
 

Cet argent sera distribué comme ceci : 

 

)мнр Ϸ  ǇǊŜƳƛŜǊ ǇǊƛȄ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴǘ ζ ƴƻǘǊŜ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ η 

)100 $  deuxième prix 

)75 $     troisième prix 

 

ζ bƻǘǊŜ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ η ǎŜǊŀ ǊŜƳƛǎ Ł ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ  

CŜǊƴŀƴŘ DǊŜƴƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Ł ƭΩ!Dw Řǳ мс Ƴŀƛ нлмтΦ  

 

Si vous souhaitez participer, des critères doivent être respectés, les voici :  

 

 

 ̀Toutes catégories confondues avec un temps limite de 5 ans pour la production; 

 ̀Fait par une ou un membre de notre Secteur; 

 ̀Belle présentation, ex. : Une peinture doit être encadrée;  
 ̀Bien identifier la pièce; 

 ̀{ŀƴǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎŀǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾŜǊǘƛǊ  

     en le ƳŜƴǘƛƻƴƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΤ 

 
 

. Selon vos besoins, des chevalets ou des tables seront disponibles. 
 

 

vǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ƎŀƎƴŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ DŀƭŜǊƛŜ ŘΩŀǊǘΚ  

Au moyen de bulletins, les membres feront leur choix durant la journée.  

 
 

 

 

E   E   E  



       
coupon -réponse  

Déroulement de la rencontre :   
 

11 h 30 :   Accueil des membres par le Conseil. 

11 h 45 :   Mot de la présidente. 

мн Ƙ Υ        5ƛƴŜǊΦ  ¦ƴ ƳŜƴǳ ŘŜ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜΦ [ΩhǊŎƘƛŘŞŜ ǎŜǊŀ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜǳǊΦ 

                  Tirage des centres de table à la fin du repas. 

13 h 30 :   Musique, danse et animation. La fée des étoiles sera présente. 

14 h 40 Υ   5ŞǾƻƛƭŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŎǊǳǘƛƴΦ tǊƛȄ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ǇǊƛȄ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŞǇƛƴƎƭŜǘǘŜΦ 

15 h :         Mot de la fin par la présidente. 

 

 

 

 

Nom : _____________________________  # membre__________    tél. :________________ 

 

 
 

Nom : _____________________________  # membre __________   tél. :________________ 

 

 
   

 Nous serons  _____  membres du secteur D  x  22 $                    =    ________ $ 

 

                      _____   conjointes/conjoints  x  25 $                        =   ________ $ 

 

                      _____  non-membres du secteur D x  30 $               =   ________ $ 

 
   
                                              Ci-joint mon chèque au montant de    ___________ $ 
 

 

Jôapporterai une ou des oeuvres de ma cr®ation...  Jôaurai besoin pour la ou les mettre  
 

en évidence :  un ou deux chevalets __________ ,    une table ____________. 

 
 

c  Jôai besoin de covoiturage s.v.p.                   c  Je peux offrir du covoiturage. 
 

 

Libeller votre ch¯que ¨ lôordre de « AREQ-05D » et le faire parvenir  

avec ce coupon-réponse avant le lundi 5 décembre 2016 à :  
 

Denise Gagnon, 244, Louis-Bureau, Sherbrooke  QC  J1E 3Z7  819 566-8568 
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activité  
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пт ƳŜƳōǊŜǎ ƻƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ƴƻǘǊŜ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎŜ Ŧƛǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ WǳƭƛŜƴ 5ǳŎƘŀǊƳŜΦ  
 

Belle grande salle pour recevoir les nouveaux retraités qui ont bien voulu parler un peu de leur 
ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩȅ ŀƧƻǳǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴŜŎŘƻǘŜǎ ƻǳ ǳƴ 
brin de fantaisie dans leurs particularités. 
 

Pour garder la tradition, certains de nos membres, cette fois-ci, nés en 1942, ont reçu un hom-
mage de la part de notre première vice-présidente. Afin de les aider à faire un retour en arriè-
re, nous leur demandions de répondre à un questionnaire faisant référence à tous domaines 
ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƳŞƳƻǊŀōƭŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƎǳŜǊǊŜΣ ƭŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ŘŞŎŝǎΣ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳπ
tres. Une fleur coupée leur a été remise. 
 

tƻǳǊ ŎƻǳǊƻƴƴŜǊ ƭŜ ǘƻǳǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ƛƴǾƛǘŞΣ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩƻǳǘǊŜ-tombe, 

Sire Paul-Chomedy de Maisonneuve personnifié par M. Louis Lavoie. Une 

autre belle réussite et un coup de pouce pour nous 

donner le gout de continuer. 
 
 

Voici la liste des nouveaux retraités qui se sont greffés au Secteur D :  
 

Sept étaient présents. 
 

Alain Breton, Benoit Dionne, Diane Duquette, Jacqueline Gagnon, Thé-

rèse Gosselin, Nil Martin Lacroix, Evelyne Lalonde, Gilles Landry,  France Petit, Lise Scallon, et 

Monique Thibault.  
 

aŀƛǎ ŀǾŀƴǘΣ ƧŜ ǾŜǳȄ ƳΩŜȄŎǳǎŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ !ƭŀƛƴ .ǊŜǘƻƴΦ !ƭŀƛƴ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛ 

ǘƻƴ ǘŜȄǘŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǘŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴΦ WŜ ƳΩŜȄŎǳǎŜΦ 
 

 

Je me permets de vous livrer quelques traits de nos nouveaux retraités : 
  

Thérèse Gosselin. Employée depuis 2002 à la CSRS et secrétaire à la Direction générale de 

нллп Ł нлмсΦ 9ƭƭŜ ŀǾƻǳŜ şǘǊŜ ǳƴŜ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǳǊ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ƭǳƛ ǘƛŜƴǘ Ł 

ŎǆǳǊΦ 9ƭƭŜ Ŧŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ Ł ǘƛǘǊŜ ŘΩƻǊƴƛǘƘƻƭƻƎǳŜ ŀƳŀǘŜǳǊ 

Řŀƴǎ ǎŜǎ ǘŜƳǇǎ ƭƛōǊŜǎΦ [ŀ ƳŀǊŎƘŜ Ŝƴ ŦƻǊşǘ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴƴŜΦ 
 

Gilles Landry. Professeur en Moral et ens. religieux puis en Éthique et culture religieuse 

5ΩŀōƻǊŘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ aƻƴǘŎŀƭƳ ŜƴǎǳƛǘŜ 5ǳtƘŀǊŜ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ [ŀŎ aŞƎŀƴǘƛŎ  ǇƻǳǊ 

ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ [ŀ aƻƴǘŞŜΦ LƳǇƭƛǉǳŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜǎΣ ƛƭ ŀƴƛπ

me le groupe des "entraidants (tes)". Aidé de collègues et des élèves, il organise 

la semaine du Mieux-Vivre ainsi que la semaine de prévention du suicide en mi-

ƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ .ŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜΣ ǘǊƻƛǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƻƴǘ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǾƻƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǊŀƴƎ 

dont la fondation des Loisirs 12-15 Saint-François fondée par M. Paul-Yvan Poulin. Nouvel em-

ployé  pour Retraite Québec , il prend le temps de méditer chaque jour, de faire du jogging, du 

vélo et bientôt du ski. 
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Activité  

Jacqueline GagnonΦ Ϧ²ŀǿϦΣ он ōŜƭƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭƻƴƎ ŀǾƻǳŜ-t-ŜƭƭŜ Ƴŀƛǎ Ł ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭŀōŜǳǊΣ ŘΩŞŎƘŀƴπ

ges, de partages, de rencontres, de découvertes, de réflexions, et de rétroactions finale-

ƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŞŎƻǳƭŞŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΣ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ 

ŞǉǳƛǇŜ ōƛŜƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜΦ 9ƭƭŜ Ŧƛǘ мл ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎǳǇǇƭŞŀƴŎŜ Ł ƭΩ;ŎƻƭŜ !ƭŦǊŜŘ 5ŜǎǊƻŎƘŜǊǎ Ŝǘ 

ǘŜǊƳƛƴŀ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Řǳ /ǆǳǊ-Immaculé. Ses collègues la disent énergique mê-

ƳŜ ƘȅǇŜǊŀŎǘƛǾŜ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ƭŀǇƛƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ŘŜǎ ǇƛƭŜǎ Energizer. De plus 

sa sociabilité, son ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ  ǎŀ  ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŧƻƴǘ ŘΩŜƭƭŜ ǳƴ şǘǊŜ ŀǘǘŀŎƘŀƴǘΦ aŀƛƴπ

tenant cette curiosité la portera à vouloir connaitre son premier petit-fils attendu en février 2017. Elle 

ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǳǎǎƛ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 

 

Diane DuquetteΦ  !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎǳǇǇƭŞŀƴŎŜ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞŎƻƭŜǎΣ ŜƭƭŜ ƻōǘƛŜƴǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ 

ǳƴ ǇƻǎǘŜ Ł .ǊƻƳǇǘƻƴǾƛƭƭŜΦ мр ŀƴƴŞŜǎ Ł ȅ ǆǳǾǊŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ŘŞƧŁ Ŏƻƴƴǳǎ ŎŀǊ ŜƭƭŜ-

ƳşƳŜ ŀ ǇŀǎǎŞ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞŎƻƭŜΦ 9ƭƭŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊŀ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ /ǆǳǊ-

Immaculée  en enseignant la première année, un niveau peu alléchant pour elle, et pour-

tant face à ce défi, elle avoue avoir adoré cette petite clientèle. Avec des projets stimu-

lants, des groupes pas toujours faciles mais tellement attachants, des équipes de travail, 

des comités et des réunions les 30 années ont vite passé. Généreuse, organisée et prévoyante elle se  

démarque des autres collègues. Maintenant, elle veut prendre le temps de jardiner, de voir à sa santé 

physique en fréquentant le gym., et passer plus de temps avec son chien, son chat et surtout faire 

ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŀƴǘ ŘŜǎ ōŜƭƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛŜ ƭǳƛ ƻŦŦǊƛǊŀΦ 

 

Evelyne LalondeΦ сп ŀƴǎΣ ƳŜǎǳǊŜ с ǇƛŜŘǎΣ ŘŞǎƛǊŜ ƭŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜǊ ŎŀǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜΦ aŝǊŜ 

de trois enfants, elle fit de la suppléance pendant 16 années. Par la suite, elle devint titu-

laire en première année du primaire pendant 21 ans. Artiste dans sa façon de nous pré-

ǎŜƴǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜΣ ŜƭƭŜ ŀǾƻǳŜ ǎΩşǘǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ 

ŘΩǳƴŜ ƧŜǳƴŜ ŎƻƭƭŝƎǳŜΦ ±ƻƛŎƛ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘΧǎŀǾƻǳǊŜǳȄ Η  
 

Une enseignante : 

ζ /ΩŜǎǘ ŎǊŞŀǘƛŦ ŎƻƳƳŜ tƛŎŀǎǎƻΦ η aƻƛ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ŜǎǎŀȅŜǊ ƭΩŀǉǳŀǊŜƭƭŜΣ œŀ ƳΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƴǘǊƛƎǳŞŜΧŘƛǎƻƴǎ 

aussi que Pinterest et Facebook sont mes alliés en créativité! Vive mon Ipad! 

ζ wŀǇƛŘŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊ ηΧΦƳƻƛΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ǊŀǇƛŘŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ Ƴŀ ǘşǘŜ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŀǳǘŀƴǘ Ŝƴ ǾŞƭƻΗ 

ζ ¢ŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎŃƭƛƴƻǳǊǎ ηΧΦŘƛǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǘŜƴŘǊŜǎ Ŝƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘΧ 

ζ ! ǳƴŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘΩŞƭŞǇƘŀƴǘ ηΧƳƻƛ œŀ ƳŜ ǇǊŜƴŘ ŘŜǎ Ǉƻǎǘ-its un peu partout et un grand calendrier 

pour ne rien oublier. 

ζ ! ǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜ ŘΩŀƴƎŜ ηΧƳƻƛ ƧŜ ƭΩŀƛ ŘŞƧŁ ŜǳŜΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŀƴƎŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ƴƻƛƴǎ ǎŀƎŜΦ 

ζ ! ŘŜǎ ȅŜǳȄ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘşǘŜ ηΧΦƳƻƛΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ƳŜ ŦŀƭƭƻƛǊ ŘŜǎ ƭǳƴŜǘǘŜǎ ōƛŜƴǘƾǘΦ 

ζ ! ǳƴ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞ ηΧƳƻƛΣ ƧŜ ƳŞƴŀƎŜ Ƴŀ ǾƻƛȄΣ Ŝǘ ƧΩŀƛƳŜ ŜƴŎƻǊŜ ŎƘŀƴǘŜǊΦ 
 

Claire Gagnon, présidente 
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activité  

Votre année de naissance n'est qu'un critère qui nous permet d'admirer l'énergie, les compé-

tences et les capacités de "leadership" dont vous faites preuve. Votre apport dans le milieu, 

que ce soit à l'AREQ, dans la communauté ou dans votre famille, contribue significativement 

Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ōƛŜƴ-être de la société sherbrookoise. Par votre présence fidèle lors des 

activités présentées par le secteur, vous introduisez quelque chose de nouveau, et cela, de 

Ŧŀœƻƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŎƾǘƻȅŜǊ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜƳƛǎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǊƎŀƴƛπ

sées de l'AREQ. Ces rencontres vous permettent de partager votre grande expérience de la 

vie. 

Lise Beaudoin, 1re vice-présidente 

Paulyne Beauvais et Claire Gagnon 

Claire Gagnon et Émile Poiré 

 Micheline Morin et Claire Gagnon 

Claire Gagnon  

et  

Agathe Dionne 
 Roger Arbour et Claire Gagnon 

Nicole Brodeur 



       

Elle aurait eu cent ans cette année. On a 

célébré partout son immense talent. Ce 

que nous ferons aussi lors du déjeuner 

littéraire de novembre. Toutes nous se-

rons all®es ¨ la d®couverte dôune îuvre 

prolifique étalée sur une soixantaine 

dôann®es. Conte, nouvelle, po®sie, 

théâtre et roman : Anne Hébert a exploré 

tous les genres. Plusieurs de ses livres 

ont ®t® couronn®s dôau moins dix-sept 

prix littéraires, dont le Prix 

de lôassociation France-

Canada (1957) pour 

Les chambres de bois 

et le Fémina (1982) 

pour Les fous de Bas-

san. Figure tutélaire, 

monstre sacré, géante : tant 

de vocables et combien dôautres pour 

d®crire cette ®crivaine dont lôîuvre est 

enseignée sur tous les continents. En 

1999 paraît son dernier roman : Un habit 

de lumière (Prix France-Québec / Jean-

Hamelin). Plusieurs personnes ne savent 

pas encore que, depuis vingt ans, lôUni-

versité de Sherbrooke via le Centre Anne-

Hébert est dépositaire des archives lit-

t®raires de lôauteure. Une masse docu-

mentaire de près de 6 000 documents re-

latifs à Anne Hébert, dont l'intégralité 

des îuvres h®bertiennes. Le Centre vise 

à promouvoir la recherche et les études 

sur lôoeuvre dôAnne H®bert en donnant 

accès à une collection de documents di-

vers et en organisant des colloques, des 

rencontres littéraires, ainsi que des sémi-

naires de recherche. La journaliste Chantal 

Guy (La Presse) demandait un jour à 

Nathalie Watteyne, alors directrice du 

Centre Anne-Hébert de quelle façon  

lôauteure avait influenc® la litt®rature 

québécoise, la professeure Watteyne 

r®pond que Anne H®bert a dôabord in-

fluenc® lô®criture des femmes. 

« De dire le désir comme 

elle lôa fait, côest s¾r que 

ça donnait la possi-

bilit® ¨ bien dôautres 

femmes de prendre la 

parole. » Novembre 2016 

sera lôoccasion de visiter lô®-

criture de cet être dôexception. 

 

Note : Les déjeuners littéraires se tien-

nent de 9 h à 11 h 30 le premier mercredi 

du mois dans un salon privé au restaurant 

lôEggsfruits (voisin du Provigo) 11e  ave-

nue. Il y a obligation de déjeuner. En dé-

cembre, nous lisons toutes un livre pour 

enfants.  

9 

DÉJEUNER LITTÉRAIRE 

Pour réservation,  

on contacte lôanimatrice des rencontres,  

 
 

 

 
Pierrette Denault (pideno@videotron.ca).  

Par téléphone : 819 563-9411 

mailto:pideno@videotron.ca
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Assurance collective assureq  

 

Nancy Shannon, 

responsable du dossier Assurances 

 

Tel qu'indiqué dans le texte de la brochure "Votre régime d'assurance collective" aux pages 26 

et 16 dans la brochure 2015 ou aux pages 24 et 16 dans la brochure 2012 : les frais d'achat de 

lentilles intraoculaires sont remboursables à 80 % avec une ordonnance médicale si elles sont 

nécessaires pour corriger les effets d'une maladie de l'oeil et que ces effets ne puissent pas 

être corrigés suffisamment à l'aide de lentilles cornéennes ou de lunette. 

 

Informations complémentaires : 
 

- RAMQ paie pour une lentille rigide et parfois pour une lentille souple si elle est jugée indis-

pensable par le médecin. 

 

- SSQ paie pour une lentille "souple" (une à vie par oeil à 80 % jusqu'à un maximum de 2 000 $) 

 

NOTE : dans ce dernier cas, la RAMQ contribue à la hauteur du prix de la lentille rigide. 

 

COORDONNÉES UTILES 
 

AREQ (CSQ) Association des retraitées et retraités de l'éducation et des autres services publics 

du Québec 

320, rue St-Joseph Est, bureau 100 

Québec (Québec)  G1K 9E7 

Téléphone : 418 525-0611 

Sans frais : 1 800 663-2408 

Site Internet : www.areq.lacsq.org 
 

SSQ, Société d'assurance-vie inc. 

2525 boulevard Laurier,  

C.P. 10500, succursale Sainte-Foy 

Québec (Québec)  G1V 4H6 

Téléphone : 418 651-6962 

Sans frais : 1 888 833-6962 

Site Internet: www.ssq.ca 

 

http://www.areq.lacsq.org/
http://www.ssq.ca/


condition des femmes  

     Lise Beaudoin,                    Nicole Anne Blais,                     
        responsable                                         collaboratrice 
              du comité (CCF)                                         
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Il existe plusieurs façons de définir la maltraitance infligée aux ainés. « Il y a maltraitance quand un 

ƎŜǎǘŜ ǎƛƴƎǳƭƛŜǊ ƻǳ ǊŞǇŞǘƛǘƛŦΣ ƻǳ ǳƴŜ ŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ƻǴ ƛƭ 

devrait y avoir de la confiance, et que cela cause du tort ou de la détresse chez une personne ai-

née. » όhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ нллнύΦ [Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜǎ ŀƛπ

nés est peu connu ou reconnu de la part des ainés eux-mêmes, de leurs proches, des intervenants et 

de la population en général. Malheureusement, ce phénomène représente encore un tabou dans 

ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝǘ ǇŜǳ ŘŜ ƎŜƴǎ ƻǎŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ [ŀ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƴŎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǇƘȅπ

sique et souvent monétaire. Si vous vous sentez mal, vous avez de la peine suite à un évènement ou 

une rencontre, même avec un proche, n'hésitez pas à vous informer. 

 

La Ligne Aide Abus Aînés Ŝǎǘ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ 

en matière de maltraitance envers les personnes ainées. Toute personne concernée (ainé, proche ai-

dant, membre de la famille, intervenant, etc.) peut contacter la Ligne de 8 h à 20 h, 7 jours par se-

maine.  
 

La Ligne Aide Abus Aînés  peut vous offrir :  

 Φ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴΤ 

 Φ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΤ 

 . une évaluation téléphonique de la situation; 

 . une intervention ponctuelle ou de crise; 

 Φ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŜƭŀƴǘ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΤ 

 . ƭƻǊǎǉǳŜ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘΣ ǳƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǾŜǊǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜΤ 

 Φ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΦ 

 

La Ligne est un service sans frais, confidentiel et bilingue. Pour toute question relative à une situation 

de maltraitance, nous vous invitons à contacter La Ligne Aide Abus Aînés au numéro : 514 489-2287 

ou 1 888 489-2287  
 

Source : ligneaideabusaines@ssss.gouv.qc.ca 

mailto:ligneaideabusaines@ssss.gouv.qc.ca
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action sociopolitique  

Angèle Berger, 

resprésentante sectorielle  
au Comité (CASP) 

*********** 

" ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛƻǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ƭŜ н ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜǎ 

secteurs ont échangé sur les activités réalisées sur le thème De la maison à la résidence pour 

ainés*, ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ-ressource. Un secteur a fait le relevé des 

services aux ainés dans la région. Un autre a présenté le documentaire Les ainés et le droit à la 

dignité de Daniel Bélanger (site TACAE). Quant à notre secteur, nous avons bénéficié de la con-

férence Démystifier la vie en résidence en octobre. 
 

Le Comité a ensuite fait un « remue-méninges » sur les sujets qui pourraient intéresser les 

ƳŜƳōǊŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝƴ нлмт-2018. Vos idées sont les bienvenues. 
 

Le comité a déploré que plusieurs membres ne saisissent pas très bien la nature du socio-

politique, soit le ǊŀǇǇƻǊǘ ŜƴǘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿƛǘ ŎƻƳƳŜ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ǾŜǊǎǳǎ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǎ Ǝƻǳπ

vernants (différent de la partisanerie). 

_________ 
*Voir DǳƛŘŜ Řǳ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜ ŀƞƴŞ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜΦ [ŀ ŎƘƻƛǎƛǊΣ ȅ ǾƛǾǊŜΣ ǎΩȅ ǎŜƴǘƛǊ ōƛŜƴΣ publication 
de ƭΩ!v5wΦ 
 

 

 
Compte rendu de la rencontre du 29 septembre 2016 
 

Présences :   

Angèle Berger, Daniel Brousseau, Claire Gagnon, Suzanne Lassonde, Nicole Potvin, Robert 

Tremblay 
 

!ǇǊŝǎ ǎΩşǘǊŜ ǊŀǇǇŜƭŞ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ όŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜƴǘ Ŝǘ ǎǳǊ 

lesquels on peut avoir prise), les moyens utilisés (voir-juger-agir), et le déroulement de la ren-

ŎƻƴǘǊŜ όǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ǎǳƛǾƛŜ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩŞŎƭŀƛǊŎƛǎǎŜƳŜƴǘ Ǉǳƛǎ ŘΩǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ 

ŘŜ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎύΣ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǎŜ ƳŜǘ Ŝƴ ƳƻŘŜ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ /ƭŀƛǊŜ DŀƎƴƻƴΦ 
  

Articles traités : 

. Ça va bien?  David Goudreault, slameur, La Tribune, 24 sept. 2016 

. Où en sommes-nous avec Énergie-Est?, La Presse, 14 sept. 2016 

   et Rivières à risque, La Presse, 14 jn 2015 

. Révolution pour les multinationales dans les paradis fiscaux, La Presse, 11 sept. 2016 

. La résilience, Le message de Josée Boudreault après son AVC 

Φ ¢ǊƻǇ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ƻǳ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊΣ [Ŝ 5ŜǾƻƛǊΣ hŘƛƭŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅΣ [Ŝ 5ŜǾƻƛǊΣ о ǎŜǇǘΦ нлмс 
 

La prochaine rencontre, le 24 nov. 
 

 
    

***********  
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Fondation laure -gaudreault  

Marielle Landreville,  
responsable sectorielle de la 
Fondation Laure-Gaudreault 

Je voudrais vous transmettre certaines informa-
ǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ 
Laure-Gaudreault. Je souhaite que cet article ap-

porte des réponses à vos interrogations. Sur ce, je vous invite à contribuer à la FLG 
qui pour cette année se terminera vers le 15 décembre ce qui vous permettra de 
ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǾƻǘǊŜ ǊŜœǳ ŘΩƛƳǇƾǘ нлмсΦ  

 
 

À chacun de vous, je vous souhaite Joyeux Noël et Bonne Année.  
 

Merci pour votre génétosité. 
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Nicole Potvin,,  

responsable du comité  

environnement et dév. durable 

environnement et dév. durable  

     

 
 

 

La Terre serait entr®e dans une nouvelle ¯re g®ologique forg®e par lôHomme 

 

Paris τ LΩIƻƳƳŜ ŀ Ŧŀƛǘ ŜƴǘǊŜǊ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǇƻπ

ǉǳŜ ƎŞƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩ!ƴǘƘǊƻǇƻŎŝƴŜΣ ǉǳƛ ŀ ŘŞōǳǘŞ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ Řǳ ··e 

siècle, selon un groupe de scientifiques qui a présenté lundi ses 

conclusions devant le Congrès géologique international réuni 

en Afrique du Sud. 

{Ŝƭƻƴ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭΩ!ƴǘƘǊƻǇƻŎŝƴŜ ζ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ηΣ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŘŜǇǳƛǎ 

Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŜǇǘ ŀƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŘƛǊŜ ŀŘƛŜǳ Ł ƭΩIƻƭƻŎŝƴŜΣ ŞǇƻǉǳŜ ƎŞƻƭƻπ

gique qui a commencé il y a 11 700 ans avec la fin de la dernière glaciation. 

ζ [ΩIƻƳƳŜ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩƛƭ ƳƻŘƛŦƛŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜ ηΣ ŘŞclare Ł ƭΩ!Ct /ŀǘƘŜπ

ǊƛƴŜ WŜŀƴŘŜƭΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ /bw{ ŀǳ [ŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ŝƴ DŞƻǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ 

Océanographie Spatiales (LEGOS) et membre de ce groupe de travail. 

ζ /ΩŜǎǘ ƛƴǉǳƛŞǘŀƴǘ ηΦ 

tƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ Ŝƴ пΣр ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ǳƴŜ ŜǎǇŝŎŜ ǳƴƛǉǳŜ ŀ ǊŀŘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ 

changé la morphologie, la chimie et la biologie de notre planète.  

9ȄǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ CǊŀƴŎŜ-Presse parue dans Le Devoir du 29 aout 2016 

IǳƳΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ǉǳƻƛ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ƎşƴŜΣ ƴΩŜǎǘ-ŎŜ Ǉŀǎ Χ 

[ΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ tŀǊƛǎ Ŝƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмр Ŝǎǘ ǳƴ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴΦ 

[Ŝ лп ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмсΣ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ tŀǊƛǎ ŜƴǘǊŜǊŀ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ όŀǇǊŝǎ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘŜ тп Ǉŀȅǎ 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ рф ҈ ŘŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ƳƻƴŘƛŀƭŜǎ ŘŜ ƎŀȊ Ł ŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜΤ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴƎŀƎŜπ

ments restent à venir, pour un grand total de 195 pays). 

Serons-nous à la hauteur de ce grand défi ? 

Photo : Source Nasa 



anniversaires  
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À celles et ceux  

qui ont comme signe zodiaque,  

dernier décan Scorpion, Sagittaire, Capricorne, 

et les deux premiers décans du signe le Verseau. 

 

 

 

 

 

 

« Ces chers souvenirs de tendresse et de deuil,  

je môen entoure,  

je môen enveloppe,  

je môen p®n¯tre  

ou plutôt,  

ils sont lô©me de ma vie. è 

Laure Conan 

 

Le Conseil sectoriel de Sherbrooke-Est et les environs (05D) 

Claire Gagnon, prés.  Lise Beaudoin, 1re v.-p. Nicole Anne Blais, 2e v.-p.  

Denise Gagnon, très. Chrystine Adam, 2e pers. Cons. 
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LÞamour est  vieillot mais jamais d®mod®! 
LÞamour est si beau et si color®! 

Quelque soit son ©ge,  
q u a n d  o n  e s t  a m o u r e u x   
o n  v o i t  d a n s  s o n  v i s a g e 

U n  câu r  j e u n e  e t  h e u r e u x ! 
Auteur inconnu 

                                               

 

                           

Membres, non-membres, conjointes et conjoints, nous vous invitons à cette belle fête :  

 

le mardi, 14 février 2017 à la brasserie Le Dauphin au 925, rue King Est.  
 

 

Voici le déroulement : 
 

10 h 30 Accueil; 

11 h       [ŜǘǘǊŜǎ ŘΩŀƳƻǳǊ ƭǳŜǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ƛƴǾƛǘŞΤ 

12 h        Diner. Le repas est à vos frais mais le Conseil se fera un plaisir de   

                 vous offrir une consommation.  

 

Φ 5Ŝ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜ ǎŜǊŀ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-vous. 

. Comme chaque année, nous ferons une vente de roses au profit de la FLG. 

 

Afin de nous permettre de faire la réservation auprès de la brasserie, veuillez nous 

faire parvenir un montant de 10 $ par personne. 

  

Celui-Ŏƛ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ǊŜƳƛǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 
 
[ƛōŜƭƭŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƘŝǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ζ !w9v-05 D » et le faire parvenir avant 
le 7 février 2017 à :  
 
 

Denise Gagnon, 244, rue Louis-Bureau, Sherbrooke (QC)  J1E 3Z7 

Activité  



 
 

/ƻƳƳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ǳƴ ŘŜǾƻƛǊ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ 

plaisir de rendre visite à nos membres ainés, spécialement celles et ceux qui sont 

confinés (es) à leur chaise ou encore qui vivent une mobilité réduite.  

 

Cette année, nous avons visité Marguerite Ménard, Sr Yolande Allard, Madeleine 

.ŜŀǳŘƻƛƴΣ ¢ƘŞǊŝǎŜ ±ƛŜƴǎΣ {ƛƳƻƴŜ /ƘŀƳǇƻǳȄΣ WŜŀƴƴŜ ŘΩ!ǊŎ .ƭŀƛǎΣ ¢ƘŞǊŝǎŜ WƻǳōŜǊǘ 

Paré et Estelle Couture. 

 

WŜ Ǿƻǳǎ Ŧŀƛǎ ǇŀǊǘ ŘΩǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘŜ aŀŘŀƳŜ aŀŘŜƭŜƛƴŜ .ŜŀǳŘƻƛƴ qui, soit dit en 

passant, est chaleureuse et bonne raconteuse. « Je veux remercier tous les mem-

ōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!w9vΣ ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜǳȄ Řǳ {ŜŎǘŜǳǊ 5Σ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŀ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳǎŜ ƛŘŞŜ ŘŜ 

ƴƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛǘŜΣ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ŀƛƴŞŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ōŀǳƳŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞŀƭƛǘŞΦ η   

 

Sr Yolande Allard a eu la gentillesse de nous faire parvenir un mot de remercie-

ment. Voici quelques lignes : Ce fut un privilège de vous rencontrer chez moi. 

aŜǊŎƛ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǊǘŞ Ł Ƴƻƴ ǾŞŎǳΦ 

 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŜƴǘŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǾƛǎƛǘŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜΦ 

Cela les coupe de leur routine. Elles se sentent privilégiées et 

reconnues. Elles sont touchées par les belles fleurs et les 

douces sucreries enrubannées avec gout et de façon artis-

tique que notre 1re vice-présidente prépare avec minutie. 
 

Claire Gagnon, présidente 

Reconnaissance  
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Texte de Danielle Beaudoin, publié vendredi 23 septembre 2016 RadioCanada.ca 

1. [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƴǳƛǎŜƴǘ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎΦ  

FAUX. 9ƭƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŜƴǘ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜΣ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ŜƭƭŜǎ ŎǊŞŜƴǘ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ 

explique-t-elle.  

2. ¦ƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŀƛƴŞŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜΦ  

FAUX. La grande majorité des personnes âgées vivent à domicile. Entre 5 et 7 % dans les 

CHSLD ou résidence de personnes âgées. 2,6 % des 65 ans et plus vivent en CHSLD. 

3. Les personnes âgées ne peuvent améliorer leur autonomie.  

FAUX. {ƛ Ł фл ŀƴǎΣ ƻƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǎŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΣ ƻƴ 

va augmenter sa qualité et son espérance de vie. 

4. Les ainés vivent aux crochets de la société et coutent cher.  

FAUX. Les personnes de 65-сф ŀƴǎ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ŀǳǎǎƛ ŀŎǘƛǾŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ 

note le démographe Yves Carrière. 

5. [ΩŀƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ  

VRAI. {ŜǳƭŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ т Ŝǘ мр ҈  Ŝǎǘ ŦƻǳǊƴƛŜ ǇŀǊ ƭΩ;ǘŀǘΦ 

6. Tout le monde veut prendre sa retraite à 60 ans.  

FAUX. Il y a de plus en plus de personnes retraitées qui reviennent en emploi, pour des 

raisons financières ou pour contrer l'ennui. 

7. Le vieillissement de la population a commencé avec les Baby-boomers.  

FAUX. Dans les années 80-90 et début 2 000, on est passé de 7 à 14 % de personnes 

ŃƎŞŜǎΦ [Ŝǎ .Φ.Φ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ср ŀƴǎΦ  

8. Tous les Baby-boomers vont avoir une retraite dorée.  

FAUX. {Ŝƭƻƴ ¸ǾŜǎ /ŀǊǊƛŝǊŜΣ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘƻǊŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŎΩŞǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ флΦ   

9. 5ΩƛŎƛ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ǎŜǊŀ ǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǾƛŜƛƭƭŜǎ Ŝƴ hŎŎƛŘŜƴǘΦ 

VRAI. Les B.B ont eu cet effet. 

10. Les ainées et la technologie ne font pas bon ménage.  

FAUX.  5Ŝǎ ǇƘƻǘƻǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜΣ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŘŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ǎƻƴǘ Ƴƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΦ  
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Assurances 

Nancy Shannon,  819 820-7389 

Chaine tél./électronique 

Pierre Madore, 819 812-4196 

pierremadore@videotron.ca 

Environnement  
et dév. durable  

Nicole Potvin,  

819 563-6200 Fondation Laure-Gaudreault 
Marielle Landreville,  

819 563-4154 

Action sociopolitique 
Angèle Berger, 

              819 791-3970 

Retraite  
 

 

Condition des hommes 

Claude Gagnon, 819 837-0236 rés. 

819 572-7238 cel. 

RESPONSABLES DE COMITÉS OU DE DOSSIERS 

coordonnées  

Condition des femmes 
Lise Beaudoin, resp. 819 348-2134    

      Nicole Anne Blais, collaboratrice 

SITE WEB DU SECTEUR D 

 

http://sherbrooke-est.areq.lacsq.org 
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fe 

BABILLARD 

ζ [ŀ ƳƻǊǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǉǳŜ Ŧŀƛǘ ƭΩƛƴŎƻƴŎŜǾŀōƭŜ ŀǳ ŎƻƴŎŜǾŀōƭŜ ηΦ Paul Valéry 
 

[Ŝ но ŀƻǳǘ нлмсΣ Ŝǎǘ ŘŞŎŞŘŞŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ тл ŀƴǎΣ 5ƛŀƴŜ .ƭŀƴŎƘŀǊŘ όŜƴ ǊŜƭƛƎƛƻƴ 

soeur Jean-Maurice). Nos sincères condoléances à sa famille et à ses compagnes de vie 

religieuse.  
 

 

M. Marcel Rancourt, le mari de Mme Jeannine Paré Rancourt, une membre de notre Secteur, 

est d®c®d® le 31 oct. ¨ lô©ge de 76 ans. Nos sympathies ¨ Jeannine et sa famille. 

 

[Ω!w9v Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ Ville amie des aînés (VADA-{ƘŜǊōǊƻƻƪŜύΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ǇŜǊπ

sonne à ce poste présentement. Si vous résidez à la ville et que vous pouvez apporter votre col-

ƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎƻǳǎ-comités Respect et inclusion sociale ou Engagement so-

cial et citoyen, veuillez offrir vos services au président régional, Fernand Grenier (819 829-4539 ou 

f3grenier@cgocable.ca). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
[Ŝ Ŏƭǳō ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!w9wv ǎŜŎǘŜǳǊ 5Σ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ-9ǎǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎ ǎŜ ǎƻǳǾƛŜƴǘ ŘŜ {ǆǳǊ 

Lucille. Une lectrice férue. Chacune de ses présentations était un éblouissement. Elle 

avait le don de raconter de manière vivante. Elle nous faisait rire et réfléchir. Elle a laissé 

un grand vide en quittant la région. 

 

Nos sincères condoléances à sa famille et à ses compagnes de vie religieuse.  

 

                                                  Pierrette Denault, animatrice des déjeuners littéraires 
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