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MOT DE LA PRESIDENTE

Chers membres du Secteur D,

Le «temps», trouve@ 2 dza |j dzQA € LI &
@2dza LI NLF3IST Y2y ARSSE
traite tout est plus rapide... Avant, on disait 100 %
milles a I'heureaujourd’hui, on dit comme dans le
film "Star War" a la vitesse de la lumiere.

Je suppose comme moi que votre agenda est plein. On suit des cours
en septembre, on s'occupe de nos passions telles la couture, la pein-
ture, le tissage, la lecture et j'en passe. Bien sir, il y a la marche ou le
"gym.." pour se garder en forme, que j'ai délaissé cause de «temps». Il
y a nos petiteenfants dont on veut s'occuper, et ¢a, ¢ca ne se discute
pas car on trouve le «temps», et c'est bien ainsi.

Heureusement, il y a des «temps» d'arrét que chacun posséde. Pour ma
LI NG Af & | f1 NByO2y(iNB RSdzE 7
de toutes les Régions (8) que I'AREQ convoque pour nous mettre au par-
fum de lI'ensemble des réalisations faites par le Conseil exécetder-

nier fut a Rimouski, les 2626 et 27 oct. Croyemoi tout est passé au
peigne fin. On ne nous cache rien. Ce que j'en ai compris cette année, le CF
et le CS sont le prolongement du CE. Javais besoin d'avoir une réponse
pour comprendre la raison de l'existence de ces deux Conseils.

Une Associatiordirigée par un homme, Pierfeaul Coté, passionné,
convaincu de l'importance de l'existence de notre Association. Je cite
ses paroles lors de l'ouverture de la rencontre : " L'AREQ est la pour
rester avec son nom et sa vocation premiere qui est de veiller au bien
étre de nos personnes ainées."

Toutes les réalisations sont présentes dans les bulletins : Quoi De
neuf, I'Estrien et plus proche de vous, Vent d'Est. Tout est a votre dis-
position.

Un autre «temps» d'arrét indispensable pour tous, les Fétes. Un
«temps» de réjouissance, de rencontre familiale. C'est mon préféré.

NOéeL et BONENE ANNEE

RQI NN i LJ2 dzNJ @Sy

Claire Gagnoyprésidente
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Activités a venir

Activités a venir 2016 -2017
ESPhRANT VOUS VOI R NOMBREUX AUX ACTI VI Th
Mardi 15 nov.. Pour faire suite a la rencontre du 11 oct., 20 personnes se sont inscrites et
FSNR Y fl gaaridsS RS f1 + ASitbutefoiRWust Q9 & (G NJ

étiez intéressés a faire une visite, veuillez communiquer avec Nicole Anne Blais.
Nous ferons des démarches pour répondre a votre besoin.

Mardi 13 déc. Féte de Noél au Parvis de 11 h 30 a 15 h.

Mardi 10 janv.: Déjeuner : rencontre amicale au restaurant Demers.
Mardi 14 fév.. Diner de la SairValentin a la brasserie Le Dauphin.
Mardi 14 mars: Déjeuner. Journée des femmes.

Mardi 18 avril:  Projet toujours en Action (PTEA) connaitre nos droits ».
Mardi 2 mai: AGS.

Mardi 13 juin: Déjeuner Sociopolitique

La chaine téléphonique/électronique complétera les informations.

Pour les déjeuners littéraires, Pierrette Denault vous attend avec plaisir. Pour plus de détails, voir p. 9.

[ 2NB RQdzyS | OQUABAGS FHR20d%0 f AT NBE &I BNIYLILIZ NS B
fQlwov OFNI StfS @2dza R2YyyS RNRAG t dzyS NBRdAzO

Veuillez signifier votre présence a Nicole Anne Blais 879-3137.




Activité

NOEL 13 DECEMBRE 2016

/| QSald (2dz22dzNBE dzy LI FAAANI RS &S NByO2yiNEB!

Le P a onvVei pﬁjrées perles, aussi magnifiques que vous étes.

L 'y aAGS 26 tQFNIAAGS Sad YAa |

- Le | UV AYAAIT y2dza LINPFAUGSNRBYAa RS OSGdS L

parvise ¢ vos talents doéartis
13 déc.

Comme la vie fait bien les choses!
Aprés avoir décidé en Conseil de profiter de cet endroit
pour mettre en évidence les cotés artistiques de chacun,
un montant de 300 $ nous a été remis
par la Région « Le projet des Arts sectoriels ».

Cet argent sera distribué comme ceci

) MHpP b LINBYA SNJ LINKA E |j dzA
) 100$ deuxieme prix
) 75% troisieme prix

Z b2GNBE O2dzld RS OdzdzNJ n & SNI & - 0 NB |
CSNYI YR DNBYASNI LI2dzNJ f S

Si vous souhaitez participer, des critéres doivent étre respectés, les voici

* Toutes catégories confondues avec un temps limite de 5 ans pour la production;

* Fait par une ou un membre de notre Secteur;

Belle présentation, ex. : Une peinture doit étre encadrée;

° Bien identifier la piéce;

“{lya AyiSyildazy RS @SyidS adzNJ ftSa tASdzEZI YI
enleYSYGA2yYylIyldl RIya f QAYAONRLIGAZ2YT

. Selon vos besoins, des chevalets ou des tables seront disponibles.

vdzA aSNRyid Sa 3Ar3aylrydia RS tF DFfSNAS RQF NJ
Au moyen de bulletins, les membres feront leur choix durant la journée.

E E E




coupon -réponse

Déroulementde la rencontre;

11 h 30: Accueil des membres par le Conseil.
11 h 45. Mot de la présidente.
MH K Y 5AY SN L'y YSydz RS OAND2yaildlyoO

Tirage des centres de table a la fin du repas.

13 h 30: Musique, danse et animation. La fée des étoiles sera présente.
14 h 40Y 5502AftSYSyld Rdz aONHziAyd t NAE RS LINBa&S
15 h: Mot de la fin par la présidente.

o — (st Ned Bt 0

I
# membre L tél. |
I
# membre . tél. [
l I
I
[ Nous serons membres du secteur D x 22 $ = $
l I
I conjointes/conjoints x 25 $ = $ [
l I
I nonmembres du secteur D x 30 $ = $ I
l I
I Ci-joint mon chéque au montant de $ I
|J6apporterai une ou des oeuvres de ma cr ®at
I enévidence : un ou deux chevalets , une table . !
l I
I C Jbai besoin de cov® iJépeuxafyiredu ovorurage. |
l B I
Libeller votre o&AREQ-O5 »etldffdire padverar d |e
l avec ce coupoiéponseavant le lundi 5 décembre 201%6: I
I
| Denise Gagnon, 244, LodBureau, Sherbrooke QC J1E 3Z7 &B&8568 |

Il =III Il IE I IS S S S S S S S S S S S = 5



activité
NON-RENTREE 81 £0OUT 2016

nT YSYONBA& 2y NBLRYRdzZ £t y2GNB AYyQ@AGFdAz2y o [
Belle grande salle pour recevoir les houveaux retraités qui ont bien voulu parler un peu de leur

LI NO2dzNBE LINPFSaaArAz2yySt Si LISNR2YYySt aS LISNXSi
brin de fantaisie dans leurs particularités.

Pour garder la tradition, certains de nos membres, cette-dgisés en 1942, ont recu un hom-
mage de la part de notre premiere vipeésidente. Afin de les aider a faire un retour en arrie-
re, nous leur demandions de répondre a un questionnaire faisant référence a tous domaines

A VRPN

RS OSG0S FyySS YSY2NIo6fS> 0O02YYS I 3JdzSNNBxI f S
tres. Une fleur coupée leur a été remise.
g t 2dz2NJ O2dzNRPYYySNI €S (2dzi s vy 2dzitombedA2ya C
4% Sjre PauChomedy de Maisonneuve personnifié par M. Louis Lavoie. Une

autre belle réussite et un coup de pouce pour nous
”-ﬂ donner le gout de continuer.

Voici la liste des nouveaux retraités qui se sont greffés au Secteur D

Sept étaient présents.

Alain Breton,Benoit DionneDiane Duquette, Jacqueline Gagndrhé-
rese GosselinNil Martin Lacroixzvelyne LalondeGilles Landry France PetitLise Scallon, et
Monique Thibault.

| , . A L A “ A s x ~ A

'”“ alAa IdFryuzZ 2SS @SdzE YQSEOdzaSNJ I dzZLINB & RS

ﬁ G2y GSEGS £ fF FTAY RS () LNBaSyidldrzyo
==

Je me permets de vous livrer quelques traits de nos nouveaux retraités

Thérése Gosselin. Employée depuis 2002 a la CSRS et secrétaire a la Direction générale de

| Hnnn t HamMc® 9ftS | @g2dzS s G NB -gzf BB I r dzHzNEB 28
W OdzdzNX» 9t tS FILAG S3AFESYSyd RS fQ206aSNII GA2
# 4 RIFya aSa GSvyLa tAONBaAD [ YINOKS Sy F2Nbi
Gilles Landry. Professeur en Moral et ens. religieux puis en Ethique et culture religieuse
5QF02NR t fQS02tS az2ydoOFfy SyadzZadS 5dzt K
aS USNNWYAYSNI L £QS0O02tfS RS [ a2yidSSe® L YL
me le groupe des "entraidants (tes)". Aidé de collegues et des éléves, il organise
la semaine du Mieu¥ivre ainsi que la semaine de prévention du suicide en mi-
fASdz a02tFANB® . SysS@2tS RIya fQNYSE GNBAA 2N
dont la fondation des Loisirs 415 SaintFrancois fondée par M. PaMivan Poulin. Nouvel em-
ployé pour Retraite Québec , il prend le temps de méditer chaque jour, de faire du jogging, du
vélo et bientot du ski. 6

ik L7y
e
il s



Activité
L& NON-RENTREE 31 £0UT 2016

Jacqueline Gagnah b2 | g6hY o 0SffSat$fyly$SSHloAd QSat2NRY IRSE Ot
ges, de partages, de rencontres, de découvertes, de réflexions, et de rétroactions finale-
YSyi tSa FyysSa aS az2yid sSO2dzZ SSa SO RS f
Sl dA LS 6ASYy LINBASYGSo 9ttS FALG mn FyyssSa R
UG SNYAYE  al OF NNR@mdBulétSes calsghe fa SiseRk dneryigiieaNg-

: \‘}\'YS K& LISNI OGABS dzy LISdz O2YYS (EBerglztiShelplis f | LA Y
sa sociabilité, sog& dz&S NIi dzZNB RQSALINA G S al OdzNA2aAidS LISRI
tenant cette curiosité la portera a vouloir connaitre son premier pistattendu enfévrier 2017. Elle
a2dzKFAGS 1 dzadA FFANB RS& RSO2dz@SNISa Sy OS ljda (G2d

Diane Duquettad ' LINB & [jdzStljdzSa FyysSSa RS adzZlli SIFyoS RbEy
dzy LIadS t . NRYLII2y@AttSd mp |yySSa-r @& dzdz
YsYS | LI aas azy SyFryOS RIFIya OSiGS -s02ftSo
Immaculée en enseignant la premieére année, un niveau peu alléchant pour elle, et pour-

tant face a ce défi, elle avoue avoir adoré cette petite clientéle. Avec des projets stimu-

4 lants, des groupes pas toujours faciles mais tellement attachantsqlépes de travail,

des comités et des réunions les 30 annéatvite passé. Généreuse, organisée et prévoyante elle se
démarque des autres collégues. Maintenant, elle veut prendre le temps de jardiner, de voir a sa santé
physique en fréquentant le gym., et passer plus de temps avec son chien, son chat et surtout faire

O2yFAILYOS t fQF@BSYANI Sy LINBFAGEFEYG RSa o0SttSa 2001

Evelyne Lalond® cn | ya> YS&ddz2NB ¢ LIASR&aY RSAANB S YSydas
de trois enfants, elle fit de la suppléance pendant 16 années. Par la suite, elle devint titu-
laire en premiere année du primaire pendant 21 ans. Artiste dans sa facon de nous preé-
ASYGSNI IjdzSt ljdzSa LI NI AOdzZ I NAiSa RQdzyS SyasSaii3
RQdzyS 2SdzyS O2ftfs8§3dz2Sd +2A0A S NBadzZ GFaxal g

Une enseignante

¢ |/ QSaid ONBIFIGAF O02YYS tAOlL&daazeo n az2iA 2SS LISyasS S3
aussi que Pinterest et Facebook sont mes alliés en créativité! Vive mon Ipad!

{ wlkLARS 02YYS ftQSOfFANI nX®dY2AZ 2SS adzia SyO2NB NI

{ ¢SYRNB 0O2YYS dzy ONf Ay2dz2NB nX®PRAaA2ya [[jdQAt & | RS
¢ ! dzyS YSY2ANB RQSft SLIKI yisiun peX [Watdut epein gran8 caledddey R RS &
pour ne rien oublier.

¢ ! dzyS LI GASYyOS RQIFIy3IS nXY2A 2SS fQFA RS2t SdzSz
{ ! RS& &S8SdzE (2dzi €S G2dzNJ RS I {(sidiS nXoYz2asz 25 1
{ ! dzy YAONRLIKZ2YS AYyO2N1lERNB nXY2A3x 2S5 YSylF3aS YI ¢

Claire Gagnoyprésidente
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activité

NON-RENTREE $1 A0OUT 2016
HOMMAEE & NOS MEMBRES WES BIV 1942

Votre année de naissance n'est qu'un critére qui nous permet d'admirer I'énergie, les compé-

tences et les capacités de "leadership" dont vous faites preuve. Votre apport dans le milieu,
qgue ce soit a 'AREQ, dans la communauté ou dans votre famille, contribue significativement

L £ QF YSE A2 Riteilél 12 sbciéle aherbrboRojse. Par votre présence fidéle lors des
activités présentées par le secteur, vous introduisez quelque chose de nouveau, et cela, de
Fl o2y 2NAIAYLIE SO b2dza a2YyYSa LINAGAf SaIASA RS

sées de I'AREQ. Ces rencontres vous permettent de partager votre grande expérience de la

vie.

Lise Beaudoin 1™ viceprésidente

Claire Gagnon et Emile Poiré

et
Agathe Dionne

»

Ga{gnn

Roger Arou etClaire
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DEJEUNER LITTERAIRE
DEJEUNER AUTOUR D'ANNE HEBERT

Elle aurait eu cent ans cette année. On a acces a une collection de documents di-

célébré partout son immense talent. Ce vers et en organisant des colloques, des

qgue nous ferons aussi lors du déjeuner rencontres littéraires, ainsi qudes sémi-

littéraire de novembre. Toutes nous se- naires de recherche. La journali€tieantal

rons all ®es ~ | a d®6uw uhaePresse) dentamdaiteun ijourvar e
prolifique étalée sur une soixantaine Nathalie Watteyne, alors directrice du
déann®es. Cont e, n Ceutre eAnneHehert geoqRelle fagon

théatre et romanAnne Hébert a exploré | 6aut eur e avait influen
tous les genres. Plusieurs de ses livres québécoise, la professeure Watteyne

ont ®t ® cour onnmks@s dro@muonndoi puse dAmne H®bert 1

prix littéraires, dont le Prix & fluend® | 6 ®cri ture des
de | 6associ « De dire le désir comme
Canada (1957) pour elle | 6a fait, cobe

ca donnait la possi-
bilit® - bien dbo
femmes de prendre la

Les chambres de bois
et le Fémina (1982)
pour Les fous de Bas-

san Figure tutélaire, g . Z parole.» Novembre 2016

monstre sacré, géantdant sera | 6occasda®n de \
de wvocabl es et c 0 mbcritere ded &t &tudt oreexsc ep d W 0 n .
d®crire cette ®crivaine dont | 6T uvre est
enseignée sur tous les continents. En Note: Les déjeuners littéraires se tien-

1999 parait son dernier romatn habit nent de 9 h:a 11 h 30 le premier mercredi

de lumiére(Prix FranceQuébec / Jean du mois dans un salon privé au restaurant

Hamelin). Plusieurs personnes ne savent | 0 Eggsfruits (Vave-sin du
pas encore que, dep@yeslyqebligationdegdeiguner. Erpdgn i -

versitéde Sherbrooke via le Centre Agn cembre, nous lisons toutes un livre pour

Hébert est dépositaire des archives lit- €nfants.

t ®raires de | dauteure. Upber réd8r@atiche docu -
mentaire de prés de060 documents re- on contacte | 6animatrice
latifs & Anne Hébert, dont lintégralité -

des Tuvres h®bertiennes. L | nNntre viise

a promouvoir la recherche et les études -

R R Pierrette Denaultdeno@videotron.ga
sur | 6oeuvre doAnne | H®B{gghhonssto 5694010 an t

9 —
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Assurance collective assureq

Nancy Shannon

‘V responsable du dossier Assurang LENT!LLES lNTRAOCULAlRES

Tel qu'indiqué dans le texte de la brochure "Votre régime d'assurance collective" aux pages 26
et 16 dans la brochure 2015 ou aux pages 24 et 16 dans la brochure 2012 : les frais d'achat de
lentilles intraoculaires sont remboursables a 8@%éc une ordonnance médicale si elles sont
nécessaires pour corriger les effets d'une maladie de I'oeil et que ces effets ne puissent pas
étre corrigés suffisamment a I'aide de lentilles cornéennes ou de lunette.

Informations complémentaires :

- RAMQ paie pour une lentille rigide et parfois pour une lentille souple si elle est jugée indis-
pensable par le médecin.

- SSQ paie pour une lentille "souple” (une a vie par oeil a 80 % jusqu'a un maximum de 2 000 $)

NOTE : dans ce dernier cas, la RAMQ contribue a la hauteur du prix de la lentille rigide.

COORDONNEES UTILES

AREQ (CSQ) Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres services publics
du Québec

320, rue Stloseph Est, bureau 100

Québec (Québec) G1K 9E7

Téléphone : 418 526611

Sans frais : 1 800 663108

Site Internet www.areq.lacsg.org

SSQ, Société d'assurandge inc.
2525 boulevard Laurier,

C.P. 10500, succursale Sakftey
Québec (Québec) G1V 4H6
Téléphone : 418 656962

Sans frais : 1 888 833962

Site Internetwww.ssg.ca



http://www.areq.lacsq.org/
http://www.ssq.ca/

condition des femmes

Nicole Anne Blais,
collaboratrice

Lise Beaudoin,
responsable
du comité (CCF)

L& MALTRAITANCE ENVERS LES AINES C'EST QUOI?

Il existe plusieurs facons de définir la maltraitance infligée aux ainksy a maltraitance quand un

3Sa0GS aAy3ddzZ ASN) 2dz NBLISGAGATE 2dz dzyS 1 6aSyO0S RQ
devrait y avoir de la confiance, et que cela cause du tort ou de la détresse chez une personne ai-
néee>xO hNBFYyAalGA2y Y2yRAFES RS I alyisSs wnnuood [ S
nés est peu connu ou reconnu de la part des ainésneémes, de leurs proches, des intervenants et

de la population en général. Malheureusement, ce phénoméne représente encore un tabou dans
Yy2UNBE a20AS3GS Si LISdz RS 3Sya 2aSyid RSYlIYyRSNI RS f
sique et souvent monétaire. Si vous vous sentez mal, vous avez de la peine suite a un événement ou

une rencontre, méme avec un proche, n‘hésitez pas a vous informer.

LaLigne Aide Abus AinéS&a i dzyS f A3yS (St SLIK2YAljdzS LINRPOBAYOAL f
en matiere de maltraitance envers les personnes ainées. Toute personne concernée (ainé, proche ai-
dant, membre de la famille, intervenant, etc.) peut contacter la Ligne de 8 h a 20 h, 7 jours par se-

maine.

LaLigne Aide Abus Ainépeutvous offrir:
® RS £QS02dziS SO Rdz a2dziASyT
® RS fQAYF2NNIGAZ2YT
. une évaluation téléphonique de la situation;
. une intervention ponctuelle ou de crise;
® dzy adzA PGA G St SLIK2YyAldzS FdzLINB&a RS £ QF LISt Fyd
A 2NREIdZS LISNIAYSY(ds dzyS 2NASYy Gl GA2Y 2dz dzy S NBFSN
® AyaAr |jdzQdzy aSNIAOS RS O2yadzZ GFGA2y LINRPFSaaaA

La Ligne est un service sans frais, confidentiel et bilingue. Pour toute questitiae a une situation
de maltraitance, nous vous invitons a contactelLigne Aide Abus Ainésu numéro 514 4892287

oul 888 4892287

Source ligneaideabusaines@ssss.gouv.gc.ca
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action sociopolitique

Angele Berger, ?
resprésentante sectorielle N WM “”FW“ fx; ’
au Comité (CASP) DU CEASP

" fl NBdzyA2Yy Rdz / 2YAUGS RQFOGA2Y a20A2L12t A0AI
secteurs ont échangé sur les activités réalisées sur le tH2enka maison a la résidence pour

ainés*f I LJ dzLJ- NII Rdz { S Y Ll&xessource. Wh dectchr aRad ryeevé 0dS N& 2 v
services aux ain@ans la région. Un autre a présenté le documentaies ainés et le droit a la

dignité de Daniel Bélanger (site TACAE). Quant a notre secteur, nous avons bénéficié de la con-
férenceDémystifier la vie en résidenea octobre.

Le Comité a ensuite fait un remue-méninges» sur les sujets qui pourraient intéresser les
YSYONBA f2NE RQdzyS NRO YofiddeSsontiBshiervenlies.S Sy HAM

Le comité a déploré que plusieurs membres ne saisissent pas tres bien la nature du socio-
politique, soit IeNJ LILI2 NI Sy idNB OS 1jdzQ2y @Al 02YYS OAG?2
vernants (différent de la partisanerie)

*VoirDdzA RS Rdz € 20FGFANB FnyS Sy NBaA Rabficat®n LINA S
def Q! v5wo®

WARKARNRKRAANRNN

ECHANGES CITOYENS

Compte rendu de la rencontre du 29 septembre 2016

Présences
Angele Berger, Daniel Brousseau, Claire Gagnon, Suzanne Lassonde, Nicole Potvin, Robert
Tremblay

I'LINBA &aQsiGNB NILIWSES t0Q0202SO00AF O0SOKIFY3aISNI ad
lesquels on peut avoir prise), les moyens utilisés {ugeragir), et le déroulement de la ren-
O2y(iNB O6LINBaSyuldAzy RS wmn YAydziSa &adzAi@AS RS
RS O2YYSyidGFrANB&avs €S 3INRdAz2LIS aS YSG Sy Y2RS SO
Articles traités:

. Ca va bien? David Goudreault, slameur, La Tribune, 24 sept. 2016

. Ol en sommesous avec EnergiEst?, La Presse, 14 sept. 2016

et Rivieres a risque, La Presse, 14 jn 2015

. Révolution pour les multinationales dans les paradis fiscaux, La Presse, 11 sept. 2016

. Larésilience, Le message de Josée Boudreault aprés son AVC

® ¢NRLI RQAYIF3ASE 2dz LI a aasSis [ S 55S@32ANE hR;

La prochaine rencontre, le 24 nov.
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Fondation laure  -gaudreault

Je voudrais vous transmettre certaines informa-
GAz2ya O2yOSNYI vyl fQFRYAYA:
LaureGaudreault. Je souhaite que cet article ap-

porte des réponses a vos interrogations. Sur ce, je vous invite a contribuer a la FLG

gui pour cette année se terminera vers le 15 décembre ce qui vous permettra de
NEOS@2ANI @2GNB5 NBewdz RQAYL® G HAamc

Marielle Landreville,
responsable sectorielle de la~
Fondation Lauré&saudreault

A chacun de vous, je vous souhaite Joyeux Noél et Bonne Année.

Merci pour votre geneétosite.

Notre Petite Fewille

Octobre 2016

Frais d’administration de la FLG

Encore beaucoup trop de personnes pensent que les frais d’administration de la FLG sont de 28 %,
parce qu'on entend dire que seulement 72 % des sommes recueillies dans les secteurs ou les
régions y reviennent. Il faut considérer deux éléments différents : la formule de partage et les frais
d’administration.

La Fondation s’est donné par réeglement une formule de |
partage des sommes recueillies dans les régions et

les secteurs et également des sommes recueillies /

au provincial.

Dans les secteurs et les régions, le partage
initial détermine :

m%}» 72 % pour les projets d'aide choisis
régionalement

@Ab 8 % pour les projets choisis par le
’ provincial (la recherche)

20 % pour lI'administration

Un autre élément de la formule de partage
vise a redistribuer aux régions une partie
des sommes recueillies au provincial, par
la contribution de I'AREQ, de la CSQ ou
autrement.

Si I'on retient au départ un montant
des sommes recueillies pour couvrir les
dépenses administratives de la FLG, les frais —

d’administration réels sont calculés chaque T
année au moment de préparer les états financiers et varient

d'une année a l'autre et d'une région a l'autre.

Le rapport financier préparé pour votre assemblée régionale présente les frais d'administration de la
Fondation dans votre région pour 2015. Pourquoi ne pas en faire état dans un prochain article de votre
bulletin sectoriel?

Nos frais d’administration sont trés limités et bien en deca de plusieurs fondations.

Pour 2015, les frais de bureau et les dépenses des personnes des bureaux régionaux représentent
seulement 14 %.

Frais de bureau 5,7 %
Frais au niveau régional et provincial 8,3 %




environnement et dév. durable

Nicole Potvin,

ble d ité
tbsbebotne  CHRONIQUE ENVIRONNEMENTALE
La Terre serait entr ®e dans une nouvell

Parist LQlI 2YYS | FFAG SYGNBN f I
j dz§ 3S2f 23A1jdzS> f Q! yiKNERLIZO
siécle, selon un groupe de scientifiques qui a présenté lundi ¢ "4
conclusions devant le Congres géologique international rét

<.

Photo : Source Nasa

en Afrique du Sud.

{St2y OS 3ANRJzLIS RS UGNY OFAf adzNJ £ Q! yiKNER LI2C
L dza RS aSLIi Fya &adzsNJ tF ljdzSadAaz2ys At Sad
gique qui a commencé il y a 11 700 ans avec la fin de la derniéere glaciation.

[ QI 2YYS Sal RS@Sydz dzyS T2 NJasr (S St |j /[d2Qik A
NAYS WSIFYyRStX RANBOGNAROS RS NBOKSNOKS [/ bwjf
Océanographie Spatiales (LEGOS) et membre de ce groupe de travail.

Z /1 Q8&0G AYldASGlryd no

t 2dzNJ £ LINBYASNBE F2A4a Sy nIp YAffAlFINR&a R
changé la morphologie, la chimie et la biologie de notre planete.

9EGNI Al RQdzyS OK NRRfdssp gzue dabs Lé Oevol ¢ Panbut 2006 y O S
| dzYs Af & | RS jd2A-0OSEaXAX N d&yS LISGAGS FsySs
[ QF OO2NR RS tIFINA&a Sy RSOSYONB uwnmp Sald dzy

[ S nn y208SYONB HamcX fQF OO2NR RS tIFNR& Sy
NBELINBaSyulyd pod 2 RSa&a SYAdaarazya Y2yRALFf SA
ments restent a venir, pour un grand total de 195 pays).

Seronsnous a la hauteur de ce grand défi ?




anniversaires

BONNE FETIE?

A celles et ceux
gui ont comme signe zodiaque,
dernier décan Scorpion, Sagittaire, Capricorne,
et les deux premiers décans du signe le Verseau.

« Ces chers souvenirs de tendresse et de deulil,
j e mdoen entour e,
j e mboen enveloppe,
je mdéden p®Nn tre
ou plutot,

I | s sont | 6 ©Ome de ma
Laure Conan

Le Conseil sectoriel de Sherbrodkst et les environs (05D)
Claire Gagnomprés. Lise Beaudoinlrev.-p. Nicole Anne Blais,2e v.-p.
Denise Gagnottres. Chrystine Adamz2e pers. Cons.
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Activité

LPamour e st vieill ot mai s | a
LPamour e st S i beau et S i C
Quel que soi't son ©ge,
guand on est amoureux
on voit dans son visage
Un caur jeune et heureux!

Auteur inconnu

JOYEUSE SAINT-VALENTIN?

Membres, noAmembres, conjointes et conjoints, nous vous invitons a cette belle féte :

le mardi, 14 février 2017 a la brasserie Le Dauphin au 925, rue King Est.

Voici le déroulement

10h 30 Accuell, :

11h [ SGGNBE RQFY2dzNJ f dz8a Lo'Wo y23iNB Ay

12 h Diner. Le repas est a vos frais mais le Conseil se fera un plaisir de
vous offrir une consommation.

® 5SS fF YdzaAljdzS RQMouwoAl yOS &SN} | dz NB)
.Comme chaque année, nous ferons une vente de roses au profit de la FLG

Afin de nous permettre de faire la réservation aupres de la brasserie, veuillez nous
faire parvenir un montant de 10 $ par personne.

CelilOA @2dza aSN)} NBYAA f2NBR RS fQF OUADAG:

[ A0Sttt SN @92 (G NS OKS-PEdES» etle fhi@ daRMIBantR S
le 7 février 20174 :

Denise Gagnon, 244, rue LolBsreau, Sherbrooke (QC) J1E 327

&:



Reconnaissance

VISITE DES &INES (ES)

I 2YYS OKFIjdzS FyySST |dz Y2A4d RQ200G20NB=X
plaisir de rendre visite a nos membres ainés, spécialement celles et ceux qui sont

confinés (es) a leur chaise ou encore qui vivent une mobilité réduite.

Cette annéenous avons visité Marguerite Ménard, Sr Yolande Allard, Madeleine
. SFdzZR2AY S ¢KSNBaAaS +ASyazx {AY2yS [ KI YLR

Paré et Estelle Couture.

WS @2dza FFAad LI NI RQdzy YSaaduaditdRiéen al RI
passant, est chaleureuse et bonne raconteuse. « Je veux remercier tous les mem-

oNB& RS fQ wovy:s &LISOAIfSYSyld OSdzE Rdz {
y2dzda NBYRNB @QAaAGSTI y2dza fSa AysSSaod /¢

Sr Yolande Allard a eu la gentillesse de nous faire parvenir un mot de remercie-
ment. Voici quelques lignesCe fut un privilege de vous rencontrer chez moi.
aSNDA Rdz G4SYLA O2yal ONB Si RS f QAYGSNE

"5lya tQSyaSvyofSzy SttSa azyda 02\
_ Cela les coupe de leur routine. Elles se sentent privilégiées et

‘:':f"': reconnues. Elles sont touchées par les belles fleurs et les
douces sucreries enrubannées avec gout et de facon artis-

tiqgue que notre I vice-présidente prépare avec minutie.

Claire Gagnoyprésidente
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10.

réflexion
10 MYTHES ET REALITES SUR LE VIEILLISSENENT

Texte de Danielle Beaudoin, publié vendredi 23 septembre RathoCanada.ca

[ S& LISNE2yySa N3ISSa ydzaaSyid t € Ql gFyOoS y U
FAUX9f tSa ItAYSYyGaSyid tQsO2y2YASxs SiG RS Tl

expliquet-elle.

O <
w Uy

''yS IANI YRS LINRPLERZNIAZ2Y RQIFIAYSSa yoSad LI a | d
FAUX La grande majorité des personnes agees vivent a domicile. Entre 5 et 7 % dans les
CHSLD ou résidence de personnes agées. 2,6 % des 65 ans et plus vivent.en CHSLD

Les personnes agées ne peuvent améliorer leur autonomie.
FAUX{A t on +Ftyas 2y FlLAG dzy LINRIAINIYYS RQI OiA
va augmenter sa qualité et son espérance de vie.

Les ainés vivent aux crochets de la société et coutent cher.
FAUXLes personnesde 65 Fya yQ2yid 2FYlFAa SGS Fdzaair |
note le démographe Yves Carriére.

[ QFARS £t R2YAOAETS Saild adzNIi2dzi | &dadzNBS LI NJ €
VRAI{ Sdzf SYSy (i SyiNB 1 SiG wmp 2 Sald F2dz2NYyAS L
Tout le monde veut prendre sa retraite a 60 ans.

FAUX.l y a de plus en plus de personnes retraitées qui reviennent en emploi, pour des
raisons financiéres ou pour contrer l'ennui.

Le vieillissement de la population a commencé avec les Babgmers.
FAUX.Dans les années 8D et début 200, on est passé de 7 a 14 % de personnes
NISSad [Sa . d. ® yQIlI gFEASYyd LI a SyO2NB cp |ya

Tous les Babypoomers vont avoir une retraite dorée.
FAUX{ St 2y , @Sa4 /I NNASNB> fSa IyySSada R2NBS& RS

5QA0A dzyS QAy3AGFAYS RQlIlyySSas I a20AS0S | dz
VRAI.Les B.B ont eu cet effet.

Les ainées et la technologie ne font pas bon ménage.
FAUX5Sa LIK202a RS @2eéel3ISs RS FILYAftftSs RSa az
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coordonnées

CONSEIL SECTORIEL

Claire Gagnon, présidente gagnoncm@videotron.ca 819 565-0966
Lise Beaudoin, 1" vice-présidente bealys1l@hotmail.com 819 348-2134
Nicole Anne Blais, 2° vice-p r ® s i d e n thablais@videotron.ca 819 575-3137
Denise Gagnon, trésoriére dnsgn@videotron.ca 819 566-8568
?, secr®taire

?, 1% conseiller

Chrystine Adam,2°c ons ei | | ~ r g chrystineS5adam@gmail.com 819 791-2397

RESPONSABLES DE COMITES OU DE DOSSIERS

AsSSUrances Condition des hommes
~ Nancy Shannon, 819 82138¢ Claude Gagnon, 819 88236 réq

819 5727238 ce

Retraite

- Chaine tél./électronique
=& ;\\Pierre Madore, 819 812196
pierremadore@videotron.

Environnement
et dév. durable

Nicole Potvin, . . ..
Action sociopolitique

Angele Berger,
819 7913970

819 5636200

AREQ- SECRETARIAT NATIONAL SITE WEB DU SECTEUR D

AREQ | 320, St-Joseph Est, | 1800 663-2408
Bureau 100 Québec | Www.areq.lacsq.org| | http://sherbrookeest.areq.lacsg.org
QC G1K 9E7 areg@csqg.gc.net

BULLETI N VENT DOEST

Conception : Claire Gagnon et le Conseil sectoriel

Production et mise en page : Diane Charrois 819 562-9691 (diane_charrois@cooptel.gc.ca)
Révision : Micheline Provencher

Préparation & la livraison : Denise Gagnon

Transport (expédition) : Michel Goyette

Collaboration : les responsables des comités, des dossiers et autres membres
Prochaine parution : mars 2017

Date de tombée : le 13 février 2017
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BABILLARD

L'AREQ : TOUJOURS LA BIENVENUE AU COMITE VADA

[ Q' wOv Said G2 dz22 dzN& Vilie lamied deSameBRADAZSK S-Nda NB2Y[ASIvSP Lt v
sonne a ce poste présentement. Si vous résidez a la ville et que vous pouvez apporter votre col-
fro2NFrdA2y t f Qdzy -éditésRadpataieNiBcludos socideEdzfagedmehilza-

cial et citoyen veuillez offrir vos services au président régional, Fernand Grenier§334539 ou
f3grenier@cgocable.qa

DECES
[ S Ofdzo RS tSOGdNBE RS9BA! BIiwv S&aS Gy PRNP iém‘zm1

Lucille.Unelectrice férue. Chacune de ses présentations était un éblouissement.
avait le don de raconter dmaniére vivante. Elle nous faisait rire et réfléchir. Elle a lai
un grand vide en quittant la région.

Nos sincéres condoléances a sa famille et a ses compagnes de vie religieuse.

Pierrette Denaultanimatrice des déjeuners littéraires

f e
Z [ b Y2NI Sad dzyS & dzNLINKA &S | dzPaurvalgri f QA y O2 y G

[ S Ho F2dzi WwnmcX Said RSOSRSS t fQN3IS RS
soeur JearMaurice).Nos sincéres condoléances a sa famille et a ses compagnes de vie
religieuse.

M. Marcel Rancourt, le mari de Mme Jeannine Paré Rancourt, une menmuteed8ecteur,

est d®c®d® | e 31 oct. ~ | 60©ge de 76 an Sy mpa

f e

Impression : Multicopie Estrie Imprimerie (info@multicopiestrie.com) 819 822-1399
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