Bernard Lecomete,
2 responsable du comité
COMITE DES HOMMES régional des hommes

de I’Estrie

ACTIVITE: .0l
JOURNEE INTERNATIONALE DES HOMMES

Théme : Bien vieillir, malgré tout!

Mercredi le 19 novembre 2025
Salle Steve Elkas, 4230, rue Bertrand-Fabi

Guy Vermette détient une formation en psychologie. Il a fait carriére dans le réseau
de la santé et des services sociaux ainsi que comme chargé de cours en psychologie
du vieillissement.

Depuis 2019, il a réorienté ses activités professionnelles pour partager des confé-
rences. Bref, ¢’est une activité intéressante qu’il ne faut pas manquer!

9h 30 Inscription

10 h 00 Mot de bienvenue par Bernard Lecomte
Présentation du Conférencier par Gilles Lépine

10 h 15 Conférence
11 h 30 Période d’échange et questions

11 h 30 Remerciements et tirage de prix de présence
12h 00 Diner

NB : Tous les membres et non-membres, hommes et femmes, sont les bienvenus!

I o e
avant le 12 novembre 2025, dans votre secteur,

et en spécifiant s’il v a des allergies alimentaires.

Coiit :
2bmfmirembre 30 $ /non-membre

COUT MEMBRE: 10$ NON-REMBOURSABLE Régional / Juillet 2025
Par cheque: Libellez votre cheque a I'ordre de AREQO5D
Par virement Interac via |'adresse courriel areq05d@gmail.com
Coupon-réponse peut étre envoyé a la méme adresse.
Par la poste: Trésorier
321 Pariseau
Sherbrooke, Qc
J1G 3J4

22



COÛT MEMBRE: 10$ NON-REMBOURSABLE
Par chèque: Libellez votre chèque à l'ordre de AREQ05D
Par virement Interac  via l'adresse courriel areq05d@gmail.com
Coupon-réponse peut être envoyé à la même adresse.
Par la poste:  Trésorier
                      321 Pariseau
                      Sherbrooke, Qc
                      J1G 3J4


